Utskick fran Anders Lindquist

via Myckle IK Damjuniorer Myckle/Medle

Kommande traningar och fran motet

Hej!

Tack for senast! Kul att kunna traffas! Har kommer en liten sammanfattning av métet och
om vad som hander framat.

- Vi saknar fortfarande typ "huvudtrénare". Sa ta er en fundering pa er sjalva eller vack
en tanke hos nagon annan eller tipsa oss om nagon ni kanner till. Stéd for traningar
finns, bland annat i Annika Kukkonen som varit trénare i Myckles div 1 lag.

- Ass tranare: Anna Kjerstad, ldas mamma. Har behdvs tva pers till.

- Traningsresurs, ca 20%: Ola Sundbom, Felicias pappa.

- Lagledare/ekonomi: Anna-Karin Westermark (Klaras mamma). Har behdvs nagon fler.
- Forsaljning/Team-aktiviteter: Elviras och Alva-Lees foraldrar.

- Lagkassa: 200 kr/spelare Swishas in till lagkassan, 070-695 89 08, Anna Kjerstad.

- Fikaansvarig: Veronica Gustafsson, Alimas mamma.

- Lagetsidan. Mycklesidan ar lagets huvudsida fér kommunikation. Sidan som finns hos
Medle ar for narvaroregistering av Medletjejerna och for info som bara rér Medle SK.

- Traningsupplagg: Overgripande &r tre traningar/vecka + match. Medle och Myckle éger
egna anlaggningar med naturgras och det blir traningar dar da planerna tillater det.
Tranarna styr var traningarna forlaggs. Vi siktar pa att trana en gang i veckan pa
konstgras.

- Serieupplagg damjun div 2: Bra lokal serie med ca 10 lag. Ev Cup-deltagande bestams
langre fram.

- Matchklader: Alltid svarta strumpor och svarta shorts. Myckle ar huvudfargen.
Hemmamatch i Myckle = Myckletréja. Hemmamatch i Medle = Medletréja. Bortamatch
anpassas mot motstandarens hemmafarger.

- Klubbdressar/traningsklader. Man koper in ur egen férenings profil pa Stadium.se.
Bagge foéreningarna kor Nike dar.

- Foreningsinfo: Myckle: Medlemsavgift Familj, 300 kr. Sasongsavgift 1050 kr. Medle:
Medlemsavgift Familj, 300 kr alternativt Enkel, 200 kr. S&dsongsavgift 900 kr. Inom bagge
féreningarna férekommer arbetsinsatser och férsaljningsuppdrag.

Traningar v 10-14:

Vecka 10 sportar vi pa annat satt. Inga bokade traningar. (©)

Vecka 11-14: Torsdagar kl 17-18 i Bollhallen samt I6rdagar kl 10.45-12.15 i Taltet,
Moron.

Traningarna leds v. 11-14 enligt féljande plan (kan andras):



Torsdagar: Anna Kjerstad. Lérdagar: Anders Lindquist (hjalper till dessa veckor), dock
inte den 26/3 da ar han bortrest. Vi behdver en vuxen till pa plan dessa traningar,
meddela oss nar just du kan!

Traningstider fran v 15 ar inte klara an.

For att spela ihop laget infor sdsongen behdver vi borja trana tillsammans. Vi vill att alla
tjejer som inte har tréning som krockar, kommer pa fotbollstraningarna.
Hor av er till oss med fragor och funderingar!

Anna Kjerstad, 0706958908, anna.kjerstad@allt2.se
Anders Lindquist, 0706963277, medle1@hotmail.com



