Foraldramote 2 april

Lagforaldrar/administratorer: Lisa Wallner, Anna Horndahl

Ledare/Tranare: Linda Younan, Simon Collberg, Oscar
Swahn, Johan Bengtsson, Anders
Forsberg, David Zeren, Fredrik Sonne,
Mikael Lundqvist.

Vision
Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, sa bra som maoijligt!

Vardegrund Mariebo IK

- Mariebo IK arbetar utifrdan barnkonventionens fyra
grundprinciper:

o Artikel 2: Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter.
Ingen far diskrimineras.

o Artikel 3: Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad
som bedoms vara barnets basta.

o Artikel 6: Barn har ratt till liv, 0verlevnad och utveckling.

o Artikel 12: Barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla
fragor som ror barnet. Hinsyn ska tas till barnets asikter, utifran
barnets alder och mognad.

- Mariebo IK arbetar utifran Riksidrottsforbundets vardegrund:
Gladje & gemenskap- demokrati & delaktighet- alla ratt att vara med-
rent spel samt SvFF "Fotbollens spel, lek och lar”.



Traningsupplagg 2026:

Vifoljer forenings spelarutbildningsplan och en egen ihopsnickrad spelarutvecklingsplan,
den sistndmnda tar hansyn till den grupp vi har och hur vi skall tillse att alla barnen
bemodts enligt sina egna behov. Kortfattat handlar det om hur vi skall strukturera upp
traningar, att vi valjer ett begrdnsat antal 6vningar, hur stora grupperna skall vara och vilka
teman dessa traningar skall ha. Till syvende och sist hoppas vi att den fotbollsmassiga
utvecklingen hos varje individ kommer att vara tydlig och sa bra som moijligt.

Traningstider:

Mandagar - 17:30-19:00 — Mariebovallen. 60 minuter per pass, i utskicken pa Laget.se
levereras start och stopptid per pass vilket kan variera mellan 17:30, 17:45 och 18:00. Pa
dessa traningar star vi utan bokad planyta men tack vare Mariebovallens naturskéna lage
finns manga alternativ till platser dar tréaning kan bedrivas. Fokus kommer att vara
fystraning, knakontroll, balans, koordination — i huvudsak.

Onsdagar — 17:45-19:30 — Mariebovallen B-plan. 90 minuter per pass med starttid 17:45
eller 18:00. Da var ordinarie planyta ar tillganglig fran 18:15 men kan vara mojlig att
anvanda tidigare sd kommer vi att sikta pa att borja trana 17:45 - Samling alltid 10 minuter
fore. Via kallelser pa Laget.se kommer detta att klargoras. Fokus pa dessa traningar blir
fotboll i form av kvadraten, fardighetsovningar i stationer, smalagspel samt en viss
koordination och knakontroll.

Fredagar - 17:00-18:30 - Mariebovallen Margit Karlsson (lilla grasplanen) &
Konstgrasplanen. 90 minuter per pass med starttid 17:00. Den tidiga timmen gor att det
blir tight for somliga att komma i tid men vi siktar pa att samlas 16:%5 senast. Fokus pa
fredagar ar kvadraten, speldvningar, matchforberedande traning (inte fér mycket fysik
med tanke pa att helgerna ar matchdagar), stationer och en och annan lattsam tavling
som avslutning.

Allt som allt siktar vi pa roliga traningar som &r bade utmanande och utvecklande. Men
det viktigaste ar alltid att killarna skall ha kul och ga déarifran med en positiv kénsla.

Malvaktstraningar kommer att ldggas in lopande och som ett stdende inslag for de som
vill. Detta integreras i de ordinarie traningarna, viktigt att skicka med grabbarna handskar
om de sa onskar.



Matcher varen - 2026

Smalands Fotbollférbund har infort ett helt nytt satt pa vilket man organiserar och delar
in lagen i seriespel. Forst och framst anmaler foreningarna bara lag till varsasongen,
anmalan till hosten sker i maj manad. Det andra ar att det kommer att vara serielost
(tabeller finns inte men det gjorde det inte tidigare heller) innebarande att de lag som
spelar mot varandra inte nddvandigtvis kommer att spela ett returmate till hdsten. Den
tredje — och storsta — forandringen ar att de lag som spelar 7v7-matcher inte delas upp
efter alder med mer an att de tre aldersgrupper som berors (fédda 2014,15 och 16) spelar
ihop utan lagen far valja att anmala sig till fem olika nivaer, praktiskt nog benamnda 1-5
dar 1 ar den lattaste och 5 ar den svaraste. Moten kan alltsd ske mellan olika
aldersgrupper om dessa har valt samma svarighetsgrad.

Denna ordning finns att ldsa pa SmFF:s hemsida.
https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/barn-och-ungdom/7mot7/

P15 hari ar valt att anmala fyra lag, tre lag i niva 3 (8+8+6 matcher under varen) samt ett
lag i nivd 4 (8 matcher under varen). Vi kommer att spela totalt 30 matcher under 8
intensiva veckor (v. 17-24). Varje spelare kommer att bli inbjuden till 7 eller 8 matcher
under dessa veckor. Inbjudan skickas 2-3 veckor fére varje match och viktigt ar att tacka
ja eller nej sa tidigt som mojligt. Sista anmalan forlaggs fem dagar innan matchstart.
Missar man att svara innan detta datum kommer det att betraktas som ett nej och en
annan spelare kommer att bjudas in.

Alla hemmamatcher kommer att spelas pa Mariebovallen B-plan och starttider ar 09:00,
11:00, 13:00, 15:00 samt 17:00. Samling alltid en timme fore matchstart. Vad galler
bortamatcher sa ar de langsta resorna under varen forlagda till Bottnaryd, Vaggeryd och
Lekeryd. Med tanke pa hur korta dessa resor ar sa utgar vi ifran att ni tar er till dessa
matcher sjalva. Om ert barn behover skjuts s meddela oss ledare s loser vi det. | de fall
visamlas gemensamtinnan avresa sa gors detta vid Mariebos pizzeria. | anmalan kommer
biltillgdng att efterfragas, svara garna pa detta sa att vi kan losa eventuella
synkroniseringar. Vi har en Whatsappgrupp for alla foraldrar vilket ar ett ypperligt forum
for att ldsa gemensamma researrangemang. Ar ni inte med dér &n, ta kontakt med Simon
Collberg (0707490830) sa loser han det.

Vi har anmalt tre lag till Mjallby sommarcup som spelas 31/7-2/8. Overnattning sker pa
skola, preparera sovsackar och liggunderlag i god tid. Kallelse/inbjudan skickas ut under
april manad.

Mariebos fotbollsskola ligger i ar for var aldersgrupp under vecka 27. Glom inte bort den,
den brukar vara synnerligen uppskattad.



Barnens upplevelser

Viiledargruppen vill att alla vill vara med sa mycket som mojligt for att bibehalla intresset,
storre fardigheter ger okat sjalvfortroende, dkat sjalvfortroende ger storre fardigheter och
sa vidare. Alla far sjalvklart trana sa lite som 6nskas, det kan ju vara upp och ner med
motivationen eller sd kan det vara andra saker som pockar pa uppmarksamheten men det
vi vill skicka med ar just det - de som tranar farre ganger och/eller inte tar traningarna pa
nagorlunda allvar kommer att lara sig farre saker och eventuellt hamna lite efter. Det kan
hadmma motivation och intresse, en nedatgaende spiral som vi gérna vill hjalpa till att
tackla. Vi inser att det finns annat i livet 4n fotboll men det ar en av de enklaste
aktiviteterna att engagera sig i och darmed lattillgangligt sa det gar att halla pa med hela
livet.

Vi kommer att skicka ut ett frageformular dar ni foraldrar far assistera era barn att svara
pa fragorna, en liten laxa. Vi kommer ocksa att genomfora korta utvecklingssamtal under
sasongen, dessa gors i samband med traningar.

Vi kommer att ha nagra bollpojkeuppdrag under sasongen, ofta mycket uppskattat av
barnen sa det brukar inte vara sa svart att fa med dem pa. Finns det lite otrygghet kopplat
till detta kan det vara idé att nagon vuxen foljer med.

Forra aret gick vi pa nagra av MIK:s representationslags matcher tillsammans, det
kommer vi att gora aven i ar. Vi har massvis av mojliga matcher att besoka. Damerna
spelar i bade div 2 och div 3, F17-laget spelar i Allsvenskan, Herrarna i div 4. Det finns
ocksa FDJ16, FDJ15 och juniorlag att titta pa eller varje inte klubbens andra ungdomslag.

Vi tog upp det sprak som foérekommer pa traningar och samlingar. Vi har haft ett par
mindre incidenter som vi tar pa storsta allvar. Poangteras skall att vi inte har haft nagra
problem med detta tidigare och vi tror inte att vi kommer att ha det framdver heller men vi
kommer att vara beredda pa att hantera det om det dyker upp. Da vill vi ha foraldrars hjalp
och forstdende men ni kan val redan nu kolla laget hemma for att minimera risken.



Foraldraansvar och uppgifter

Motet gick igenom de saker som ni foraldrar behover hjalpa till med under aret. Nedan i
uppspaltad form. Alla dessa uppdrag kommer att skickas ut i separata utskick, vanligen
ta till er detta for basta mojliga lOsning.

Sta i kiosken och agera matchvard pa vara lags hemmamatcher. Samling minst 45
minuter fore matchstart. Ni kan bli kallade pa matcher dar era egna barn inte
spelar.

Bilbingouppdrag

Forsaljning av Newbody och bingolotter till uppesittarkvallen. Bade dessa ar i ar
obligatoriska da klubben behover fa ihop medel for att byta ut konstgraset, en helt
nodvandig investering.

Samla in pengar till lagkassan. Alla idéer mottages tacksamt men den stora
inkomstkallan ar parkeringsuppdrag pa Elmia. | 6vrigt har vi inget planerat men vi
arredo varhelst dessa mojligheter dyker upp.

Betala medlemsavgifter och traningsavgifter skyndsamt.

Kora till matcher och Mjallby sommarcup.

Aktiviteter vid sidan av fotbollen, aven har mottages idéer med gladje.

En upprepning, svara pa alla kallelser i god tid ar ni snalla, dven nar ni inte kan vara med.
Det galler traningar, matcher, foraldramoten och Gvriga aktiviteter. Allt blir s& mycket
enklare om vi vet vilka som kommer.

Finns det funderingar i 6vrigt, bombadera oss ledare med fragor nér vi ses sa reder vi ut
begreppen.

Ha en bra pask!



