Mankarbo Skidor
Skidlager i Orsa 24 -27 november 2016.

Avresa fran Preem, Mankarbo den 24/11 kl 9:00.

Packlista:

e Skidor fristil/klassiskt.

e Stavar fristil ca 0,9 x kroppslangden med pjaxor.

e Stavar klassiskt ca 0,85 x kroppslangden med pjaxor.

e  Pjaxor Fristil/klassiskt. Skiathlon/kombi ar att féredra.

e Mankarbo Skidor méssa.

e Vatskebalte till varm saft.

e Skidhandskar.

e Halsbuff/neck.

e Understill/underklader for flera ombyten. Minst 2 omgangar att tréna i da det brukar vara
trangt i torkskapen och svart att hinna torka pa dagen.

e Skidklader. Flera lager ar bra.

e Ovriga kldder foér inne och utebruk. Det &r gott om sné i Orsa nu.

e Pannlampa for skidakning pa kvallen.

e Sangklader. Tacken och kuddar finns i stugorna.

e  Frukt/riskakor eller dylikt att &ta mellan passen.

e Saftflaska. Gar at ca 1 liter blandad per deltagare och pass= 6 liter/st + kvillar.)

e Pengar till lunch pa torsdagen.

Bra att ha med om man vill:

e Skidglasogon.
e Fickpengar for ev inkop.
e Valla.

All 6vrig information om lagret finns att ldsa nedan. Det ingar frukost och lunch fredag till séndag,
middag och kvallsfika torsdag till I6rdag.

Lagrets tranare star Upplands Skidférbund for.

Mankarbo IF star for vallning under lagret. Forberedelser enligt tidigare SMS.
Samtidigt som traningen pagar pa tisdag kvall finns vallahjalp i boden pa Skidstadion, Valkomna.

Mankarbo IF.s pris for lagret inkl resa ar 900 kr per deltagande ungdom.

Vi har som mal att samtliga deltagare pa lagret ska starta i DM, NUM samt varat eget Aslopp i vinter.



Upplands Skidforbunds Information:

Preliminart program Orsa 2016

Torsdag

Pass nr 1kl 15,00 fristil

Ej middag man skoter det sjalv !
Inkvartering

Fredag

Frukost kl 07,00
Passnr2 kl09,00-11,00 fristil

Lunch kl 12,00

Pass nr 3 kl 15,00-17,00 klassiskt
Middag kI 18,00

Lordag

Frukost kl 07,00

Pass nr4 kl 09,00-11,00 klassiskt

Lunch kl 12,00

Pass nr5 kl 15,00-17,00 klassiskt
Middag kIl 18,00

Séndag

Frukost kl 07,00

Pass nr6 kl 09,00-10,30 fristil

10,30-12,00 stadning och besiktning av stugor !

Lunch kI 12,00-13,00

Hemfard

Bra att ta med:
skidor fristil/klassiskt

sangklader

vatskebalte

Nagot att ata mellan passen frukt mm

Pannlampa for kvalls dakning pa

vagsparen !

Ledare for:

Barn/ ungdom
Lasse Ivarsson / Mia Granefjall

Ica

Pernilla Soderqvist/Anders Adill

Folksam/jun

Anna Sjoberg / Jocke Skold

Ansvarig pa plats fran

Torsdag morgon !
Jocke Skold

070 3503030



