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PM Asloppet 2023

Mankarbo IF arrangerar Asloppet sondagen den 29 januari 2023.
Akstil: Klassisk stil med intervallstart.

Banlangder och klasser:

DH 0-8 Obs masstart 800 meter 1 x 800 m Ingen tidtagning
DH 9-10 1,3 km 1x1,3km

DH 11-12, HD 13-14 2,6 km 2x1,3km

Oppen klass 2,6 km 2x1,3km

DH 15-16 5,2 km 4x1,3km

DH 17-20, DH 21, DH35, DH45, DH55 14,3km 11x1,3 km

Varje akare ansvarar sjalv for att man aker ratt antal varv.

Tavlingsplats: LPR Arena, Skogsvallens IP, Storvreta. Adress Skogsvallsvagen 13, 743 40 Storvreta.
Parkering finns ca 100 meter fran tavlingsomradet.

Lagledarméte: Kl 10:30 utanfér malhuset.
Nummerlappar: Hamtas klubbvis vid sekretariatet i malhuset.

Vid ej aterlamnad nummerlapp debiteras akarens klubb med 500:-

Efteranmilan: Fram till 10:00 pa tavlingsdagen till Staffan Lofstrom tel 070-342 89 48 eller via mail till
staffanbmm@gmail.com.
Vid efteranmalan tillkommer 50 % av ordinarie avgift.

Forsta start: 11:00.

Ombyte: Ombyte, dusch och toaletter finns i anslutning till cafeterian.

Cafeteria: Cafeteria finns med forsaljning av kaffe, korv, toast mm.

Resultat: Anslas vid malhuset samt laggs ut pa hemsidan efter tavlingen.

Prisutdelning: Vid Cafeterian. Tid meddelas av speakern samt pa resultatlistor vid anslagstavlan.

Priser till alla upp till HD15-16 samt till de tva forsta i 6vriga klasser.

Upplysningar: Hemsidan samt Staffan Lofstrom 070-342 89 48 eller Lars-Erik Bjorklund 070-343 84 58.
Hemsida: http://www.laget.se/MIFSKIDOR

Tavlingledare: Staffan Lofstrom och Lars-Erik Bjorklund.

Speaker: Sten Johansson.

Tavlingsregler: Svenska skidforbundets tavlingsregler galler.

Arrangoren fritar sig ansvaret for eventuella skador som kan uppsté i samband med
tavlingsarrangemanget. Akare som anmilt sig till tavlingen har ocksa godkant att namn publiceras pa
internet.

Mankarbo IF halsar alla varmt valkomna till LPR Arena!
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