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PM Asloppet +
DM Medel Uppland 2021

Mankarbo IF arrangerar Asloppet med DM Medel Uppland 2021
sondagen den 24 januari 2021.
Akstil: Klassisk stil med intervallstart.

Observera att hela arrangemanget ar anpassat till den pandemi som just nu harjar.
Vi vill ha sa fa medféljande som maojligt och ingen 6vrig publik ar tillaten.
All verksamhet kommer att ske utomhus.
Alla ombedes ta med sig torrt ombyte att byta till. Inga duschar kommer att vara 6ppna.
Det kommer att vara ett uppehall mellan klasserna
och endast akare fran Uppland far delta!

e Stanna hemma vid minsta sjukdomssymptom.
e Ingen publik ar tillaten, endast ledare och sa fa medféljande till akarna som maijligt.

e Vi vill att ni ar pa tavlingsplatsen sa kort tid som majligt bade fore och efter
tavlingen.

e Efter loppet serveras ingen saft och det finns ingen servering eller kiosk att handla i.

Banlangder och klasser:

HD 0-8 800 meter Ingen tidtagning
HD 9-10 1,5 km
HD 11-12, HD 13-14 2,7 km
HD 15-16 5,0 km
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Tavlingsplats:

Lagledarméte:

Nummerlappar:
Efteranmalan:

Forsta start:

Ombyte & WC:

Resultat:

Prisutdelning:
Upplysningar:
Hemsida:

Tavlingledare:

Speaker:

Tavlingsregler:
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Skidstadion och Asbanan, Mankarbo. Adress till tivlingsplatsen &r Gunnarshovagen 3,
815 69 Mankarbo. Félj skyltning och parkeringsvakternas anvisningar.

Kl 10:30 vid malvagnen, utomhus med avstand.

Hamtas klubbvis utanfér sekretariatet i upphangda pasar.
Vid ej aterlamnad nummerlapp debiteras akarens klubb med 500:-

Efteranmalan kan goras via mail till staffanbmm@gmail.com fram till fredag den 22 januari kl 19:00.
Vid efteranmalan tillkommer 50 % av ordinarie avgift.

11:00 minst 5 minuters paus mellan varje klass.

Omkladningsrum och dusch finns ej. 2 st toaletter finns i Tallbacksskolans gymnastiksal.
Toaletterna fylls pa med tval, handsprit och pappershanddukar.

Inga anslag satts upp, resultaten laggs ut pa var hemsida www.laget.se/MIFSKIDOR sa snart som mojligt.

Vid Skidstadion snarast efter klassens slut. Endast skidakarna far komma till prisutdelning.
Hemsidan samt Staffan Lofstrom 070-342 89 48 eller Stefan Casserlund 070-696 33 51.

http://www.laget.se/MIFSKIDOR

Staffan Lofstrom och Lars-Erik Bjorklund.
Jonas Karlberg
Svenska skidférbundets tavlingsregler galler.

Arrangoren fritar sig ansvaret for eventuella skador som kan uppsta i samband med
tavlingsarrangemanget.

Mankarbo IF hilsar alla varmt vilkomna till Asbanan!
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