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PM UDM-Teamsprint stafett 2020

Mankarbo IF arrangerar i samarbete med Gimo IF Skidor

UDM Teamsprint-stafett onsdagen den 29 januari 2020.
Akstil: Fristil stafett med masstart.

Banlangder och klasser:

HD 0-8
HD 9-10

HD 11-12, HD 13-14

HD 15-16
HD 17-

600 meter ingen tidtagning. EJ UDM

2x2x600m EJ UDM
2x2x600m
2x3x600m
2x3x600m EJ UDM

Varje akare ansvarar sjalv for att man aker ratt antal varv.

Tavlingsplats:
Lagledarméte:
Nummerlappar:

Efteranmalan:

Uppvarmning:

Forsta start:

Ombyte:

Kiosk:
Resultat:
Prisutdelning:
Upplysningar:

Hemsida:

Tavlingledare:
TD:

Speaker:
Banchef:

Sekreteriat:

Tavlingsregler:

Ovrig info:

Gimo Skicenter, Gymnasievagen 2, 747 40 Gimo. Fo6lj parkeringsvakternas anvisningar.
KI 18:15 vid tavlingsexpedition.

Hamtas klubbvis vid tavlingsexpedition. (Maltaltet)
Vid ej aterlamnad nummerlapp debiteras akarens klubb med 500:-

Sen efteranmalan kan ske fram till tavlingsdagen kl 17:30 till Staffan Lofstrom tel 070-342 89 48.
Vid sen efteranmalan tillkommer 100 % av ordinarie avgift.

Uppvarmning pa och test av tavlingsbanan far ske fram till 18:25. Darefter far endast tavlande
vistas pa banan.

Uppvarmning kan ske pa en kort del av banan mellan vallaboden och start/mal.

Vi rekommenderar att ni tar med springskor for uppvarmning.

HD 0-8 kl 18:30. Stafetterna startar kl 19:00. Preliminara starttider finns pa startlistan.

Ombyte, dusch och toaletter i kdllaren pa Idrottsgarden vid Gimo Skicenter. Ingang pa gaveln mot
skidsparen.

Enklare kioskforsaljning med korv, kaffe mm finns i talt vid malets narhet.

Pa anslag vid tavlingsexpeditionen.

Enklare priser till alla ungdomar vid malgang. Prisceremonier endast for DM-medaljorer.
Hemsidan samt Staffan Lofstrém 070-342 89 48 eller Stefan Casserlund 070-696 33 51.

http://www.laget.se/MIFSKIDOR

Staffan Lofstrém / Lars-Erik Bjorklund
Pernilla S6derqvist

Sten Johansson

Micke Bylund

Stefan Casserlund / Pelle Osterlund

Svenska skidférbundets tavlingsregler géller.
Arrangoren fritar sig ansvaret for eventuella skador som kan uppsté i samband med
tavlingsarrangemanget.

Betrad sparbadden sa lite som majligt med skor. Varje gdng nagon kliver in pa banan foljer det med grus
och jord. Vi planerar att ha en passage med en matta déar alla dkare gar in pa banan.

Mankarbo IF i samarbete med Gimo IF hélsar alla varmt valkomna till UDM pa Gimo Skicenter.
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