Mankarbo IF inbjuder till

Asloppet

Sondagen den 27 januari 2019
Tavlingen genomfors i klassisk stil med intervallstart.

Nyheter!! Damklassernas banlangd ar nu 15 km och
seednings-grundande for Tjejvasan.
HD 15-16 aker 7,5 km, som i ungdoms-SM.

Banlangder och klasser:

800 m: HD 0-8 (Ingen tidtagning, endast deltagarlista)

1,5 km: HD 9-10

2,9 km: HD 11-12, HD 13-14, Oppen klass motion utan tidtagning.
7,5 km: HD 15-16

15 km: HD 17-20, HD21, HD Motion, HD35, HD45, HD55.
Tavlingsplats: Skidstadion och Asbanan, Mankarbo.

Anmalan: Anmalan via SSF TA senast den 23 januari. | andra hand via mail:

staffanbomm@gmail.com

Anmadlningsavgift:. HD 0-8: 60 kr HD 9-16: 80 kr, HD 17- 140 kr.
Anmailningsavgiften faktureras i efterhand.
Ingen avgift vid installd tavling.

Efteranmadlan: Efteranmalan via SSF TA senast den 26 januari. | andra hand via mail: staffanbmm@gmail.com
Eller tel 070-342 89 48 fram till kl 10:00 pa tavlingsdagen.
Vid efteranmalan tillkommer 50 % av ordinarie avgift.

Férsta start: 11:00.

Ombyte: Tallbacksskolans gymnastikhall.

Upplysningar: Hemsidan samt Staffan Lofstrom 070-342 89 48 eller Katarina Grip 070-236 53 61.
Hemsida: http://www.laget.se/MIFSKIDOR

Tavlingsregler: Svenska skidforbundets tavlingsregler galler.

Deltagande sker pa egen risk.

Mankarbo IF hilsar alla varmt vilkomna till Asbanan!
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