PM DM kort Uppland 2018

Mankarbo IF och Haverodals SK arrangerar
distriktsmasterskap kort vid Lundasvallen i Haverodal.

Akstil: Fristil med intervallstart.
Klasser och DH 0-8 (EJ DM) 800 meter ingen tidtagning
Prel. banlangder: DH 9-10 (EJ DM) 1,6 km
DH 11-12, DH 13-14 2,5 km
D 15-16, D 17-18, D 19-20 5 km 3x1666 m
D21,D35,D45 D55 D65 5km 3x 1666 m
H 15-16 5 km 3x1666 m
H17-18, H 19-20, H 21 10 km 6 x 1666 m
H35, H45 H55 H65,H75 10km 6 x 1666 m

Varje akare ansvarar sjalv for att man aker ratt antal varv.

Akare fran andra distrikt deltar utom DM.
Lagtavling i DM enligt Upplands Skidférbunds regler.

Lagledarmote: KI. 10.30 bakom malet.

Nummerlappar: Hamtas klubbvis i sekretariatet vid malet.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras akarens klubb med 300 :-

Efteranmalan : Fram till kl 10:00 pa tavlingsdagen till Staffan Lofstrom tel 070-342 89 48
eller via mail till staffanbmm@gmail.com .
Vid efteranmalan tillkommer 50% av ordinarie avgift.

Omkladning : Dusch och omkladning vid tavlingsplatsen, Lundasvallen.
Forsta start: KI. 11.00
Prisutdelning: Prel. utanfor cafeterian. Tider finns pa resultatlistorna samt

meddelas av speakern.
DM-plaketter delas ut enligt Upplands Skidférbunds regler.
Priser till alla upp till HD 19-20 och till 30 % av seniorerna.

Tavlingsledare: Lars-Erik Bjorklund
TD: Arne Eriksson
Speaker: Lasse Ivarsson

Tavlingsregler: Svenska skidférbundets géllande regler.
Arrangoren fritar sig ansvaret for eventuella skador som kan uppsta i samband med
tavlingsarrangemanget.
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