Mankarbo IF Skidor Tavlingsprogram 2016-2017

Tavlingar 2016/2017 som vi ledare rekommenderar att vara aktiva deltar i.

Tavlingar med stor betydelse dar vi vill att alla deltar:

Tisdag 27/12: DM-Kort Rexaracet pa Ottarsborg i Vendel. Fristil, Masstart, Kvallstavling. INSTALLT.
Lordag 14/1: DM-Kort Storvretaloppet. Fristil, masstart.

sondag 15/1: Asloppet Mankarbo. Klassiskt, Intervallstart.

Tisdag 17/1: Mankarboskejten och 6ppet NUM i Mankarbo. Fristil, Intervallstart, Kvéllstavling.
Lordag 21/1: DM-Medel Roslagsloppet Norrtilje. Klassiskt, Masstart.

S6éndag 22/1: DM-Sprint Haverddal. Fristil, Sprint med prolog.

Lérdag 4/2: ICA- Final, Oregrundsprinten o Krossen. Sprint o Skicross. Klassiskt.

Sondag 5/2: DM-Lang, Lindmansloppet Gimo. Klassiskt, Masstart.

Onsdag 15/3: UDM-stafett Gimo. Klassiskt, stafett.

Dessa tavlingar anmailer vi alla som deltog i Orsalégret till, om ni har forhinder far ni meddela detta.

Tavlingar speciellt for ICA-dkare 13-14 3ringar:

Lérdag 4/2: ICA- Final Uppland, Oregrundsprinten o Krossen. Sprint o Skicross. Klassiskt.

Detta &r en uttagningstavling till Upplandslaget som aker till ICA-Cup. 4 st pojkar och flickor i varje arskull blir
uttagna till laget som aker till ICA-Cup i Bollnds. De som inte blir uttagna far anda dka med men far sta fér sin
egen kostnad (ca 1500 kr 2016). Vil pa plats i behandlas alla likadant med resa, mat och vallning.

Fredag 10/3 — S6ndag 12/3: ICA-Cup Bollnas. Klassiskt. Fredag distans, Lordag sprint o ski-cross, Sondag
stafetter. Boende, mat och resa med Upplandslaget i skola. Upplands Skidférbund star for vallare.

Tavlingar speciellt for Folksam-akare 15-16 aringar:

Lordag 28/1: Folksam- Final Uppland, Upplandskrossen Balsta. Skiathlon. Detta dr en uttagningstévling till
Upplandslaget som aker till Folksam-Cup. 4 st killar och tjejer i varje arskull blir uttagna till laget som aker till
Folksam-Cup i Torshy.

Fredag 3/3 — Sondag 5/3: Folksam-Cup Torsby. Fristil och klassiskt. Fredag tekniksprint, Lordag jaktstart med
uppehall, S6ndag stafetter. Boende, mat och resa med Upplandslaget i skola. Upplands Skidforbund star for
vallare.

Ovriga tévlingar vi rekommenderar:

Loérdag 31/1: Kanonloppet Hedesunda. Fristil, intervallstart. INSTALLT.

Sondag 8/1: Oregrundsloppet. Klassiskt, intervallstart.

Fredag 6/1 — Sondag 8/1: Tour De Fyrfasen, Jamtland-Hirjedalen. Fredag dag: Hede, fristil, intervallstart.
Fredag kvall: Vemdalsskalets skidbackar, klassiskt, intervallstart i backen. Lordag: Asarna, klassiskt, Masstart.
Sondag: Ytterhogdal, fristil, jaktstart.

Lordag 14/1: Storvretaloppet. Fristil, masstart.

Séndag 29/1: Knutbyloppet. Klassiskt, intervallstart.

Sondag 12/2: Vassundaskidan, Knivsta. Klassiskt, intervallstart.

Lordag 18/2: Flygloppet, Arlanda-Mérsta. Klassiskt intervallstart.

Fredag 24/2: Kortvasan, Oxberg — Mora. Klassiskt 30 km. Passa pa att aka med era barn.

Sondag 26/2: Roslagsmisterskap Haverddal. Oppet for alla. Klassiskt.

Lordag 1/3: Lilla Svenska Skidspelen, Falun. Fristil, intervallstart.

Anmalan, kontakta Staffan tel 070-342 89 48, mail staffanbmm@gmail.com
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