Skidsektionens verksamhetsberattelse for 2023

Vintern 2023 kom det som vanligt lite sné i Uppland.

Vi var tvungna att flytta Asloppet till Storvreta dar vi genomférde tavlingen
den 29 januari pa Skogsvallens IP.

Hosten 2023 kom det daremot mycket sno tidigt.
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Lukas, Harry och Elsa i Tierp .
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Bertil Jansson, bild fran nya skidbloggens forsta inldgg 2 januari 2022.
Bertil skriver en valkand skidblogg pa bertiljansson.bloggo.nu

Flera av vara ungdomar har kampat pa och varit och tavlat i Uppland och dven i

granndistrikten.
Lukas Bjérkman har dven 3kt flera lopp i Dalarna samt Skiteam Cup i Varby, Ornskéldsvik.

Aven Elsa Viberg har tdvlat och tranat flitigt.



Malet - Vasaloppet
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mankarboif Vasaloppsveckan fortsatter, idag med
ungdomsvasan och Oppet Spar 90 km.... mer

26 februari 2023

Elsa pad ungdomsvasan i Mora 2023.

Trénare for stora gruppen under foérsta halvaret har varit Helena Bjorkman och Thomas Bjorkman.
Lilla gruppen tréanades under forsta halvaret av Nisse Finnstedt.

Under hosten satsade vi hart pa att finna fler ledare och det slog valut.

Marie Viberg och Nisse Finnstedt akte till Orsa pa utbildning och tillsattning av tréanare blev sedan
har:

Lilla gruppen 2015-2019: Marie Andersson, Sara Sjoberg och Emelie Olsson.

Stora gruppen 2014 och aldre: Nisse Finnstedt och Helena Holmgren.

Helena har hjalpt till mycket i lilla gruppen och Nisse har fatt hjdlp av Andreas Zetterstrom nar det

behodvts.
Seniorgruppen: Staffan Lofstrom, UIf Jansson och Mattias Andersson.

Under aret blev Freddie Andersson kladansvarig och vi har ekiperat oss med nya tavlingsdrakter,
overdragsklader och T-shirtar.

Satsingen foll val ut och vi har haft manga nya barn som bdrjat trana skidor, vi ser mycket positivt pa
framtiden.



Lager med Ostervala, har trinas det pa Skidstadion i Mankarbo.

| augusti hade vi &terigen ett lager tillsammans med Ostervala IF .

Lagret kallas for Landslagsskolan och det var ett fantastiskt bra lager.

Vi korde sedan igang traningen i september och i oktober hade vi en tavling i terrdnglépning kallad
Terrangtrippeln med Ostervéla IF och Tarnsjo IF.

Aven detta var ett kanonbra inslag med l6pare i alla &ldrar.



MANKARBO MARATHON

F mankarboif . )
Vl Tallparken Ménkarbo . F & mankarboif
" Tallparken Mankarbo

® QY » N ©Q¥V :
@%# Gillas av ullforsik_p11 och 38 andra

mankarboif Mer bilder fran dagens halvmarathon =
#mankarboif #mankarbomarathon

@2 Gillas av ullforsik_p11 och 76 andra
mankarboif Har kommer lite bilder fran dagens halvmarathon
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2023 startade vi dven upp l6partavlingen Mankarbo Marathon igen, den gick av stapeln pa

Mankarbodagen och lockade ganska manga I6pare detta forsta ar.
Tavlingen arrangerades 5 ganger 2008-2012 och vi hoppas kunna halla i dett framover i manga ar.

Vi hade ocksa Minimarathon och ungdomsklasser.
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Malet - Vasaloppet

@ Gillas av ullforsik_p11 och 59 andra

mankarboif Mankarbo Skidvanner kérde idag Stafettvasan.
Efter bra prestationer kom laget i mal pa 4,47 och pa en 27.e

plats.
Laget var forstarkt med var fd Mif akare Julia L6fstrom.

Mycket bra jobbat
#mankarboif #vasaloppsveckan

Detta ar hade vi 14 st akare till start Vasaloppsveckan.
| stafettvasan kom vart lag pa en hdapnandsvackande bra 27 plats med tiden 4,47.




Vi vill tacka Bertil Jansson som gor ett mycket bra jobb med stolpsponsring, det ar en stor
inkomstkalla till var verksamhet.
Vi vill dven tacka Bertil for att han dr en sadan bra ambassador fér Mankarbo IF och hela skidsporten.

Vi vill dven tacka de som skéter om Asbanan genom réjning, fix och skoterkdrning mm.
Detta ar har vi slutfort allt arbete med nytt LED elljus i Asbanan.

| sektionen har Staffan Lofstrom, Ann-Sofi Lofstrom och Katarina Grip ingatt.

Skidsektionen vill tacka alla tavlande ledare, sponsorer och de som hjalpt oss att fa verksamheten att
fungera under aret.



https://www.laget.se/MIFSKIDOR/About

