Skidsektionens verksamhetsberattelse for 2024

Vintern 2024 kom det mycket snd i Uppland.
Vi akte pa sno fram till april och kunde bygga skicrossbana som utnyttjades flera traningar till

barnens lycka. Lyckan att fa ha tillgang till sno gjorde att vi dven fick flera barn som var med pa
traningar och tavlingar i Uppland.
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Asloppet /DM-medel genomférdes antligen pa hemmaplan. Vi hade 140 st deltagare och ménga

hemmaakare som deltog. Elsa Viberg dkte hem ett DM-brons i T11-12. Var fd akare Julia Lofstrom
numera Trillevallens SK vann D21-klassen.
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som tog er ner for att heja pa. Dagen blev sa lyckad @

Asloppet 2024

Under vintern 2024 har flera av vara ungdomar kdmpat pa och varit och tavlat i Uppland och dven i
granndistrikten.

Lukas Bjérkman var i vag pa Ski Team Ungdomscup i Ornskéldsvik. Elsa Viberg, Harry Viberg och
Lukas Bjorkman tavlade utanfér Uppland, Lilla SS, Korsnasloppet, Hogbo och syskonen Viberg var i

vag till Fjalltoppsloppet. Lukas och Elsa akte dven ungdomsvasan och Vasa30 dar bada forbattrade
sina resultat fran aret tidigare.
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Lukas Bjorkman o Elsa Viberg

For att halla i gang traningen for barnen som kanske inte utévar nagon annan idrott sa testade vi
cykling. Det var nagra som hangde pa ca 15 -20 st och nagra enstaka som inte aker skidor kom och
var med. Vi byggde egna hinder som vi hade pa skolgarden och i sparet och dven banor i skogen har i
Mankarbo. Det var flera som genomforde sina forsta MTB-tavlingar under var, sommar och host.
Mankarbo gick dven med i cykelforbundet.

Innan vi startade upp tréningen pa riktigt pa hosten sa korde vi i gang kakforsaljning och fick turen att
vara parkeringsansvariga och sélja fika vid hostens rallytavling, vi fick ihop en bra summa trots att vi
var nagra fa som genomférde allt. Pengarna var tédnkta anmalningar till vinterns lopp, utrustning och

nagot roligt lager.
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Nar hostens traningar satte i gang sa tranade vi I6pning infor Terrangtrippeln dar vi hade manga som
deltagare fran klubben som genomforde alla 3 tévlingar i Mankarbo, Tarnsjé och Ostervala med fina
resultat for Mankarbo och manga pa pallplats. Nar tavlingen genomfordes i Mankarbo sa passade vi
pa att genomféra NUM och KM. Vi bérjade dven introducera rullskidor for de yngre grupperna som
var valdigt uppskattat. Men tyvarr sa har vi inte utrustning att lana ut till alla samtidigt. Till var gladje
sa blev vi sponsrade av Patrik pa ICA Tallen med ett par nya rullskidor. Sara Sjoberg och Johan
Wallgert gick utbildning pa Boson.
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Staffan, Bertil och johan i Ostervéla




Bertil Jansson, bild fran nya skidbloggens forsta inldgg 2 januari 2022.
Bertil skriver en valkand skidblogg pa bertiljansson.bloggo.nu

J1 Saxtribution - Happy
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Upplands distriktslager ' @ i Orsa Gronklitt denna
helg. Fina dagar tillsammans med bra... mer

24 november 2024



Nér vintern borjade igen sa kom manga tillbaka fran andra idrotter.

Hedda Boersma, Melle Boersma, Elsa Viberg och Lukas Bjorkman var till Orsa i slutet av november pa
Upplands snolager.

Runt Lucia sa var Lukas Bjorkman och Elsa Viberg med IK Rex till Bruksvallarna pa lager.
Pa hemma plan hade vi nagra traningar pa sno innan jul.

Vi planerade ett lager mellan jul och nyar och hade oturen att inte ha tillrackligt med sn6 i Mankarbo
sa planen var att aka till Gimo i stallet. Natten innan lagret regnade det mycket i Gimo, sa vi gjorde
ett snabbt omkast och akte till Hogbo dar fina spar fanns. Vi tranade och fikade i Hégbo och sedan
akte vi hemat och kérde inomhuspass i gympasalen dar vi dven intog pizza till middag. Vi blev
sponsrade med pizzan av Mankarbo Grillen och dven kexchoklad av ICA Tallen.
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Tranarstaben har utékats och vi har delat in oss i olika grupper.

Grona( -2017) Emelie Olsson, Sara Sjoberg och Marie Andersson Viberg.
Bla  (2018-2013) Nils Finnstedt

R6d (2012- )Johan Wallgert och Helena Bjorkman

Svarta Senior Staffan L6fstrom, Ulf Jansson

Bruna (materialare) Thomas Bjorkman och Eric Viberg



MANKARBO MARATHON

2024 arrangerade vi for 7.e gangen |6partavlingen Kaver & Mellin Mankarbo Marathon i, den gick av
stapeln pa Mankarbodagen och lockade 6ver 100 I6pare detta ar.

Tavlingen arrangerades 5 ganger 2008-2012 och aterupptogs 2023, vi hoppas kunna halla i detta
framdéver i manga ar.

Vi hade ocksa Minimarathon och ungdomsklasser.
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& MELLIN MARATHON i Mankarbo den 24e augusti tidiga... mer

Janne Larsson och Nisse Finnstedt sprang sina forsta marathon hemma i Mankarbo



Detta ar hade vi 17 st akare till start Vasaloppsveckan.

Vi har ocksa ett antal deltagare pa olika I6par- och cykeltavlingar runt om i Sverige.

Seniorerna har sedan september haft mycket populéra traningar med bada barmarkstraning ute och
styrketraning inne, deltagarantalet har konstant legat 6ver 20 st.

| december hade vi ett sndlager i Orsa dar det deltog 24 st seniorer och vi hade gemensamma
traningar och en avslutande stafett.

Vi vill tacka Bertil Jansson som gor ett mycket bra jobb med stolpsponsring, det ar en stor
inkomstkalla till var verksamhet.
Vi vill dven tacka Bertil for att han ar en sadan bra ambassadér for Mankarbo IF och hela skidsporten.

Vi vill dven tacka de som skéter om Asbanan genom réjning, fix och skoterkérning mm.

| sektionen har Staffan Lofstrom, Ann-Sofi Lo6fstrom och Katarina Grip ingatt.

Skidsektionen vill tacka alla tavlande ledare, sponsorer och de som hjalpt oss att fa verksamheten att
fungera under aret.




