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Inledning

Inom Medelpads Riddningstjanstférbunds
omrade, som bestar av Sundsvall, Timra och
;\ngc kommun, férekommer det ofta att
overnattning sker 1 byggnader som normalt inte
ir avsedda for 6vernattning, Exempel pi sidana
byggnader ir skolor, idrottshallar, fritidsgardar
och liknande.

Brandskyddet 1 ovan nimnda byggnader ir ofta
anpassad for en verksamhet under dagtid dir
personer forviantas vara vakna. Vid tllfillig
overnattning maste istillet brandskyddet vara
utformat for personer som inte har god
kinnedom om lokalerna och som mnte kan
forvintas vara vakna.

Medelpads Riddningstjinstférbund anser att
brandskyddet vid sadana ullfilliga évernartningar
ska vara 1 niva med det brandskydd som krivs pa
hotell, vandrarhem och andra dllfilliga boenden.
Syftet ar att siakerstilla att de dvernattande ska
kunna sitta sig i sikerhet om en brand skulle

uppsta.

Dessa riktlinjer syftar till att redovisa vilket
brandskydd som krivs for att sadan tllfallig
overnattning ska kunna ske. Riktlinjerna ir tinkt
att fungera som ett stod for fastighetsigare och
arrangorer vid tllfalliga 6vernatmingar i lokaler.

Avgransningar

Dessa riktlinjer syftar inte till att redovisa vilket
brandskydd som krivs 1 samband med ny-
byggnation av skolor med tilltinkt 6vernatining.
Rikdinjerna syftar heller inte wll att redovisa krav
utifran andra lagstiftningar in lagen om skydd
mot olyckor (2003:778).

Hotell, vandrarhem och andra liknande
verksamheter som syftar till att yrkesmissigt hyra
ut en moblerad tillfillig bostad omfattas inte
heller av dessa riktlinjer.
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Ansvar

Enligt lagen om skydd mot olyckor dr det

dgare cller nyttjanderittshavare till

byggnader som ansvarar for byggnadens

brandskydd. Det innebir att det ir dgaren

av byggnaden och den som hyr ut
byggnaden for tillfillig 6vernattning som ir
vtterst ansvarig fér att brandskydder dr laimplige
for detta andamal. Dessa kan 1 sin tur besluta om
vilka regler och rutiner som maste f6ljas for att
overnattning ska kunna ske. Det idr sedan upp till
arrangoren av Gvernattningen att beslutade regler
och rutiner foljs.

Forslag pa lampliga regler och rutiner finns
angivet 1 detra dokument.

Byggnadens utformning

Féljande avsnitt redovisar hur bvggnaden ska
vara utformad for art tillfillig 6vernatiing ska
kunna ske. En checklista f6r st6d och hjilp vid
bedémningen om en lokal kan anvindas for
tillfallig Gvernattning finns i Bilaga A 1 detta
dokument.

Brand- och utrymningslarm

Alla byggnader som ska anvindas for ullfillig
overnattning ska vara forsedd med ett
automatiskt brand- och utrymningslarm. Brand-
och utrymningslarmet ska vara vidarekopplat till
SOS Alarm eller annan bemannad larmcentral.
Brandlarmets omfattning ska minst besta av
rokdetektorer 1 utrymmen dir personer sover
samt 1 korridorer, utrymningsvigar och 6vriga
utrymmen som anvinds for att ta sig all och frin
SOVIUMmMmen.

Larmdon ska placeras sa att larm kan horas i
samtliga utrymmen dir personer sover eller
vistas. Ljudnivan pa larmet ska minst uppna 75
dB(A) vid en plats for en sovande persons
huvad. Detta bor vara uppfyllt om larmdon
finns 1 varje utrymme dér personer sover.
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Utrymningsvagar

Varje 6vernattningsrum ska ha tillgang till tva av
varandra oberoende utrymningsvigar. Fn av
utrymningsvigarna kan besta av 6ppningsbart
fonster om overnatmingsrummet ligger 1
markplan och under férutsiittning att gisterna
har fysisk formaga att kunna utrymma via
fonster.

Det ir dven godkint att endast ha en viig ut frin
overnattningsrummet till en korridor, om
korridoren ir brandtekniskt avskild och det finns
moijligher att utrymma at tva olika hall 1
korridoren. Korridoren ska i 6vrigt vara fri fran
brannbart material och ha ytskikt pa tak och
viggar som inte nimnvirt bidrar till en brands
utveckling i korridoren (gipsskivor, betong eller
liknande. Tri uppfyller inte kraven).

Fonster som ska anviindas ull utrymning ska ha
en fri 6ppning med minst 0,50 meters bredd och
minst 0,60 meters hojd. Summan av bredd och
héjd ska vara minst 1,50 meter. Oppningens
underkant ska ligga hogst 1,2 meter éver golv.
Om avstandet ir mer 4n 1,2 meter ska en
plattform eller liknande finnas monterad pa
insidan. Fonstrets underkant ska dessutom vara
hogst 2,0 meter 6ver marknivan utanfor.

Vaningsplan

Overnattningsrum ska i forsta hand lokaliseras
till markplan, eftersom det mojliggor direkt
utrymmning ll det fria. Anvinds
dvernattningsrum pa annat vaningsplan ska
trapphuset och korridor utgéira egna brandceller.

Vagledande markeringar

Vigledande markeringar i form av skyltar eller
liknande ska finnas i dllricklig omfattning. Det
innebir att dérrar och fonster som ska anviindas
vid utrymning ska vara forsedd med vigledande
markering. I trapphus, korridorer och liknande
ska belysta eller genomlysta skyltar finnas sa att
utrymningsvigarnas placering tydligt framgar.

I 6vernattningsrum accepteras istillet efter-
lysande skyltar. Symbolerna ska félja Arbets-
miljoverkets regler om skyltar, se exempel nedan.
Trapphus, korridorer och entréer 1 anslutning tll
évernattningsrummet ska vara belysta under hela
natten som overnattning sker.

<ft

Slackutrustning

Slickutrustning av limplig typ ska finnas lirt
tillgiingligt inom 25 meters gangavstand.
Slickutrustningen kan besta av inomhus-
brandpost eller handbrandslickare av typ ABC.
Veckad vavslang i inomhusbrandpost accepteras
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Personantal

Antalet personer som kan allatas 6vernatta 1 ett
rum beror bland annat pa utrvmningsviigarnas
bredd och golvytans storlek. Ett limpligt
riktvirde dr 3-4 m? fri golvyta per person. Detta
ger ca 15 personer per skolsal. Om fonster ska
anvindas for utrymning ska varje fonster endast
riknas som utrymningsvig for hogst 30
personer.

1 st6rre salar (tex. idrottshallar) med manga

overnattande ska sirskilda utrymningsgangar
anordnas, Forslag pa lamplig méblering finns
nedan.
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Figur 1. Exempel pa hur mébleringen bér se ut i samband med tillfillig 6vernattning.

dhuas

Elinstallationer

Alla elinstallationer ska vara utforda av fackman.
Provisoriska elinstallationer accepteras inte.
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Organisation och rutiner

Foljande avsnitt redovisar vilken organisation
och vilka rutiner som bér finnas for att tillfillig
overnattning ska kunna ske pa ett sikert sitt.

Forslag pa organisation

Arrang6ren av den tillfilliga dvernattningen ir
ansvarig for den overgripande sikerheten och att
upprittade regler och rutiner f6ljs.
Arrangor/sikerhetsansvarig ansvarar dessutom
for att det finns en dndamalsenligt organsation
kring 6vernattningen. Forslag pa roller och
uppgifter finns nedan. En och samma person
kan ha flera roller om det bedoms som prakuskt
mdjligt. Exempelvis kan arrang6r/sikerhets-
ansvarig ocksd vara brandskyddsansvarig pa

plats.

Sikerhetsansvarig /arrang6r
Ansvarar for att:
e DPersonalen har tllricklig kunskap och
utbildning om sitt ansvar och om sina

uppgifter

e De brandtekniska installationerna ar
kontrollerade och fungerande innan
overnattning sker

¢ De dvernattande fir tllricklig
mmformation om ordningsregler, hur de
ska agera vid aktiverat utrymningslarm
samt om placering av utrymningsvigar,
slickutrustming och atersamlingsplats

e Anmila 6vernartningen till
riddningstjinsten, se avsnittet
Injormation till rédduingsijinsten

e Det finns minst en utsedd brandskydds-
ansvarig pa plats under hela Gver-
nattningen

e Det finns utsedda brandvakter om
antalet 6vernattande medfor ett sadant
krav, se information om detta 1 avsnittet
om brandvakter.

Brandskyddsansvarig
Ansvarar for att;

e Kinna tll vilka brandskydds-
installationer som finns 1 byggnaden
(brandlarm, branddérrar,
utrymningsvigar etc.) och att ha
kontaktuppgifter till forvaltare /vakt-
mistare och arrangor

e Det finns minst en utsedd logement-
ansvarig for varje grupp av sovande

e Det finns upprittade forliggningslistor
och att ha tillgang till en kopia av dessa

e Ordningsregler foljs
e Ha alarmeringsmojlighet via telefon

e  Vara riddningstjinstens kontaktperson
pa plats vid 6vernattningen och méta
upp riddningstjinsten vid en hindelse.

Logementansvariga
Ansvarar for att:

e Informera sig och gruppen om
ordningsregler, hur de ska agera vid
aktiverat utrymningslarm samt om
placering av utrymningsvigar, slick-
utrustning och atersamlingsplats

e Ha dllging till alarmeringsmoijlighet via
telefon

e Vid ett aktiverat utrymningslarm leda
utrymningen av sin grupp och pa
atersamlingsplats rikna in gruppen och
meddela status till brandskyddsansvarig

e Det finns en forldggningslista pa de
personer som ska sova i lokalen och att
en kopia av denna ges till
brandskyddsansvarig

Bjirneborgsgatan 40

854 60 Sundsvall

Medelpads Riddningstjinstforbund  1'el: 060-12 32 00 (vxl)

Fax: D60-61 68 29

Hemsida: www.r Ld\!u_u ranio

-post: mrf{@sundsvall.se

Postgiro: 42 53 01-9
Bankgiro: 5657-5814

Org.nr: 222000-0422



Riktlinjer for tillfallig
évernattning

Medelpads
Raddningstjanstforbund

www.raddning.info
T S T A B e o e g e e T e P S |

Brandvakter

Om antalet 6vernattande totalt 1 byggnaden
understiger 50 personer behovs inga sirskilda
brandvakter. Om antalet évernattande ir mellan
50-150 personer krivs minst en ronderande
brandvakt som ansvarar for att:

e Genomf6ra minst tva sikerhetsronder i
byggnaden, en vid liggdags och en
under natten. Vakten ska ha
alarmeringsmailigheter via telefon och
ska kunna limna uppgifter om
personantal och vart de befinner sig 1

byggnaden.

Syftet med sdkerhetsronderna 4r att hilla
obehériga borta fran byggnaden, sikerstilla att
dorrar inte stir 6ppna samt se till att de
overnattande personerna befinner sig inom

avsedda utrymmen 1 byggnaden.

Om antalet 6vernattande 6verstiger 150
petsoner krivs minst en vaken brandvakt under
hela natten. Denna bor genomfora flera
sikerhetsronder under natten.

Ordningsregler

Arrangéren ska uppritta sirskilda ordningsregler
som giller vid 6vernattningen. Syftet dr att
minska risken f6r uppkomst av brand, minska
konsekvenserna av brand samt underlitta
utrymning. Foérslag pa lampliga ordningsregler
vid tllfillig Gvernattning dr:
e  Ytterdorrar och dorrar mellan trapphus

och korridor ska alltid vara stingda

(giller ¢j magnetuppstillda dorrar som

stings av brandlarmet)

e  Rokning ir forbjuden inom och 1
anslutning till byggnaden. Oppen eld ir

forbjuden, exempelvis levande ljus

e Binkar, bord och stolar far inte placeras
1 korridorer eller vid utrymningsvigar

e Brandfarlig vara fir inte hanteras.
Lokaler med gasolanliggning eller
liknande far inte anvindas for
Overnattning

e  Alla elinstallationer ska vara utférda av
fackman. Provisoriska elinstallationer
accepteras inte.

e Matlagning, kaffekokning och liknande
ir forbjudet 1 hela byggnaden utom 1
utrymmen som ir avsedda for detta
(kok eller matsal)

e  Sopsickar, skridp och annat brinnbart
material fir bara placeras i avsedda
utrymmen.

Information till

raddningstjansten

Fér att forbittra forutsittningarna for en
riddningsinsats rekommenderas att riddnings-
tjinsten informeras om varje Gvernattnings-
tillfille. P s sitt fir raiddningstjidnsten vetskap
om att lokaler som normalt stir tomma nattetid
anvinds f6ér 6vernattning,

Anmilan om 6vernattning limnas till
riddningstjinsten via e-post pi
sol@sundsvall.se. I rubriken anges “Tillfillig

évernattning”. I anmilan ska det framgi:
® vem som ir arrangor

e vilka lokaler det rér sig om
e datum och tider f6r Gvernattningen
e ungefirligt antal 6vernattande

e namn och telefonnummer till ansvarig
pé plats.

Anmilan medfér inget automatiskt godkinnande
av lokalerna, utan det ir enbart 1 syfte att
forbittra riddningstjinstens férberedelser for en
raddningsinsats.
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