
Välkommen 
till föräldramöte P-13

2022-03-14



Nordic-hallen – konstgräs (långbyxor och långärmat 
rekommenderas, annars vanliga fotbollsskor och benskydd)
22 mars kl 17:30 - 18:30
29 mars kl 18:00 - 19:00

IP – grusplan vid skolan 
Prel start v 14 
Mån och ons 17:30 – 18:30 (samling 17:25)

Thuledalen – gräsplan vid Ängom
Prel start under maj månad
Tis och tors 17:30 – 18:30 (samling 17:25)

Ingen parkering på Åsvägen, endast hämta/lämna, främst gäller 
ordinarie parkering på Thulevallen

Kallelser skickas ut i Laget-appen – svara gärna 

Träningar 2022



• Fotbollsskor + benskydd, grus- eller grässkor kvittar

• Färdigtejpade benskydd vid ankomst 

• Väska med första hjälpen finns på plats 

Vid match
Krav på blåa strumpor, inget krav på blåa shorts 

Blå matchtröja (värde 500 kr) – får inte tränas i, kan inte önska nr, 
återlämnas vid säsongens slut 

• Orange tränings- och bortalagströja, betalas själv eller av laget, 
samma nr som matchtröjan, annars orange väst, sponsorlogga 
ok 

pris 239 kr (vi tar upp beställning vid utprovning) 

Utrustning



• 2 lag anmälda i Div 9 (5-manna)

• Sammankomster – alla matcher i gruppen den dagen spelas på 
samma ställe, hemmalaget är värd

• Kallelse i Laget-appen – tränarna bestämmer vilken match som 
spelas 

• Lagvärd – 2 st
• Fikaförsäljning - 2 st

• Schema kommer i april 

• Matchstart prel v 19 fram till helgen innan midsommar, start kring 
skolstart och till slutet på sep

Seriespel



• Matforshäftet vår + höst

• Toapapper - utlämning 8 maj

• Restaurangchansen efter sommaren

• Förtjänsten bekostar våra cuper, avslutning mm

Försäljning



FIKA



• Faktura skickas ut av kansliet
Medlemsavgift: 
400 kr - upp till 14 år (familjekort 600 kr)
Spelaravgift:
1000 kr - upp till 14 år

• Kontakta kansliet vid önskemål om delad betalning eller 
information om bidrag från Micke Perssons minnesfond

• Försäkring via Folksam
Råd och vård för idrottsskador – ring 020-44 11 11

Avgifter



? mars/april – klädprovning Folkan (P13 får en särskild tid, obs! blir 
en vardagskväll)

Stadium webbshop - klicka på förening, välj Matfors IF  

1 maj städdag – 3 representanter/lag 

6 juni – derby MIF-Lucksta

15 okt städdag – 3 representanter/lag 

ICA kundvagnar - 2 representanter/lag (ett tillfälle per säsong)

Övriga datum



• Cup i Matfors 1-3 juli (kväll 30 juni)

• Matchvärdar

• Laget får uppgifter i maj

Lilla VM



• Cup i Timrå 4-7 aug

Mid Nordic Cup



5 riktlinjer för barn- och ungdomsfotboll

• Fotboll för alla – inkluderande
• Barn och ungdomars villkor – trygg miljö och kamratskap
• Fokus på glädje, ansträngning och lärande – omtanke om 

individen och egen utveckling, inte jämförelse
• Hållbart idrottande – helhetsperspektiv
• Fair Play – fotbollens regler efterlevs och domarens beslut 

respekteras

• Träningsupplägg – olika teman i olika block

Fotbollens spela, lek och lär



• Utdrag ur belastningsregistret för ledare

• Första träningen på Thuledalen – föräldramatch

• Ev träningsläger i sommar 

• Avslutning efter säsongen

• Sponsringsgrupp

• Lagfotograf

Övrigt
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