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Kommunikation - laget.se

All information kommer via laget.se/MatforsIF2015

Alla aktiviteter finns i laget.se/MatforsIFF2015

SMS-gruppen ar ledarnas mgjlighet att skicka ut information snabbt.

Sjukanmalan och nar ni vill nagot annat gors direkt till tranare och inte i SMS-gruppen.

Anvand garna appen Supertext?!


http://laget.se
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AVGIFTER 2024

Medlemsavgift upp till 14 ar: 500kr
Familjekort: 700: -

Spelaravgift upp till 14 ar: 1000: -
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KLADER

Alla spelare ska ha féljande: Benskydd, fotbollsstrumpor samt vattenflaska.
Uppsatt har och inga smycken!

Pa match galler foljande: Bla Adidas shorts, bla matchtrdja, blaa
fotbollsstrumpor, benskydd samt vattenflaska.

OBS! Den bla matchtrojan ager Matfors IF, den far endast anvandas pa
matcherna ej pa fritiden eller pa traningar.
Orange troja koper ni sjdlva och far anvanda fritt.
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Utan foralder - ingen forening

® Som férebilder fér vara barn upptrader vi férstds som vi
vill att vara barn ska upptrada.

e Ndr vi spelar matcher mot andra lag sa representerar vi
klubben. positiva, glada forédldrar som hejar fram sitt lag
och appladerar motstandarna ger klubben gott rykte.

® Forega med gott exempel!

Ur; Matfors IF:s informationsblad sasongen 2022



Som fotbollsférdlder i Matfors IF stéller Du upp pa:

Att visa intresse for barnens aktiviteter och att narvara vid
foraldramadten

Att halla dig informerad om lagets verksamhet och
aktiviteter

Att delta néar laget ansvarar for aktiviteter i klubbens regi

Att bverlata all instruktion under tréning och match till
ledarna

Att respektera det andra laget, domarna och supporters
Att heja och stbtta Matfors IF
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Laget

17 spelare

Tranare: Rebecca Svensson, Johannes Solberg

Lagledare: Beatrice Sjoberg, Pontus Ekengren
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LAGKAMRAT

Vi kommer inte acceptera fula ord pa eller utanfor fotbollsplan om
varandra.
Vi peppar i stallet for att dra ner varandra. Fotboll ar en lagsport, man
forlorar som ett lag och vinner som ett lag.
Vid osportsligt beteende kommer vi plocka av spelaren fran plan.



Traningar

Tisdagar och Torsdagar
17:30 - 18:30

Traningar ar grunden for att lara oss nya saker, forebygga skador och ha roligt tillsammans.

Besvara kallelsen i tid.
Beratta varfor spelaren inte kommer pa traningen sa att vi vet infor match.

Kom senast 10 minuter innan traningen borjar sa att traningen kan starta i tid.
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Matcher
e Matchen ar chansen att anvanda det vi tranat pa.
e Besvara kallelse i tid - garna tva dagar innan.
e Spelarna ar pa plats innan samlingstiden.
e Samling efter varje match.
e Foraldrafritt under samlingar fore och efter match.

e Foraldrar hejar pa laget och tranarna coachar.
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Seriespel - Div 9C Flickor Medelpad

¢4 maj vs Heffners pa Appellunda
11 maj vs Selanger pa Nya HK-vallen
*18 maj vs Kovland pa Selangers IP
¢25 maj vs Aln6 - HEMMA
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SAMMANDRAG - CAFE
Utsedda cafeterianer ska stamma av med
varandra dagen innan.



Du som foralder eller ovrig publik kan bidra till en

Schysst matchmiljo genom att:
Tanka pa vad du sager och gor, barn i publiken hor och lar
Inte stora ledarna och respektera deras beslut.
Stotta spelarna men lat ledarna instruera.
Inse att vi lar och utvecklas bade i med - och motgang.
Inse att domare ar mansklig och kanske inte ser allt, men domarens beslut galler.

Tanka pa hur man pratar med barnen hemma och i bilen.
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Lagvardar

Garna tva och

om mojligt garna en lagvard fran vardera lag



Lagvardar

Fore matchen
Var pa plats i god tid innan lag och domare anlander.
Valkomna motstandarlaget och domaren till matchen, presentera dig och din roll som matchvard
Visa var omkladningsrum och planer ar samt informera om andra praktiska forutsattningar
Dela ut SvFF:s spelformsfoldrar. (Finns att ladda ner)
Bjuda garna pa kaffe och fika - till motstandare och domare.

Var tillgangliga for motstandarlaget och domaren for att svara pa fragor.



Lagvardar

Under matchen
Hanvisa publiken till motsatt langsida mot var lagen star.
Askadare ska st minst 2-3 meter fran linjen
Ingen publik ska sta bakom malen, savida det inte ar lakare dar.
Ge moraliskt stod till domaren i paus.
Se till att ingen i publiken stor ledare, spelare eller domare.

Satt stopp for alla former av diskriminerande beteende.
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Lagvardar
Efter matchen
e Prata uppmuntrande med domaren och fraga hur hen upplevde matchen.

e Stam av med bada lagens ledare hur de upplevde matchen ur ett fair-play-perspektiv
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Cuper

e Selanger Varcup 26-28 april

o Lilla-VM 28-30 juni

e Mid Nordic? 2-4 augusti

e Dagmatcher efter sasong - 7v7
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Selanger varcup - 27-28 april
Lordag
Selanger SK Gul - Matfors If K| 10:40
Matfors If - Selanger SK Bla Kl 14:00

Sondag
Fransta IK - Matfors IF K| 10:40
Matfors IF - Heffnersklubbans BK 2 K| 14:00
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FORSALINING
-Féreningsforsaljningar:

Matforshaftet: 1 saljtillfalle. Haftet giltigt 1 april-30 november. Forsaljningspris 200: -.
Minst 4 st./spelare. Vi meddelar senare pa laget.se nar och var ni kan hamta upp era
haften.

Toabalar: Var + host. Forsaljningspris? 5 st./spelare.

Utlamning av toabalar pa Ballstavagen som tidigare. 5 maj samt ?? september. Mer info
kommer.

Restaurangchansen: Forsaljningspris 260: -, Minst 2 st./spelare. Mer info kommer.
Svart att sdlja? Skriv pa laget.se sa hjdlps vi dt.

-Lagforsaljning?
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ARBETSPASS
1/5 Varstadning: 3 representanter/lag
Hoststadning: 3 representanter/lag

Stad av ICA kundvagnar: 2 vuxna och 2 spelare/lag. Ett tillfdlle per sasong for varje lag.
(Ev. rojning. mer info kommer)

Sammankomster - kiosk, matchvardar samt domarvard

LILLA VM
Alla spelare ska ha en representant som jobbar pa Lilla VM.

INVENTERING - BLOMSTERLANDET 26 JUNI - minst 8 vuxna
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SPONSRING 2024
-Vill du sponsra F15?
-Kontakta nagon av oss ledare

- Lagtalt
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Rad och vard for idrottsskador

Fotbollsspelare i SvFF:s foreningar ar forsakrade genom
Folksam. Férutom férsakringen erbjuds daven
telefonradgivning och besok i sjukvarden helt gratis.

Ring 020-44 11 11 om du vill ha rad om hur du ska hantera
en skada. Rad och Vard for idrottsskador ar en kostnadsfri
radgivningstjanst och din medlemsférman. Ett natverk av
erfarna fysioterapeuter och lakare runt om i landet star
beredda att hjalpa vara spelare.

Har kan du lasa mer om forsakringen:
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring /fotboll



https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
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GRASROTEN Kom ihag att ldgga in Matfors IF som ett av lagen du
stoder om du spelar pa Svenska Spel. Gratis pengar till féreningen!
https://www.svenskaspel.se/grasroten/sok?
g=Matfors%20IF&qc=grasrot

STADIUM Stadium Kom ihag att lagga in Matfors IF som ett av lagen
du stoder om du handlar pa Stadium. Gratis pengar till féreningen!
https://www.stadium.se/medlem/stod-din-forening



https://www.svenskaspel.se/grasroten/sok?q=Matfors%2520IF&qc=grasrot
https://www.svenskaspel.se/grasroten/sok?q=Matfors%2520IF&qc=grasrot
https://www.stadium.se/medlem/stod-din-forening
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Foraldragrupp
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Ovriga fragor?



