Foraldramote Matfors IF F-13
Sasongen 2025

Valkomna



Agenda

Roller inom laget

Nagra ord om fjolaret
Fjolarets samarbete med F-14
Arets samarbete med F14
Traningsschema och uppehall
Matcher

Cuper - Ledarférhoppning
Cuper och kostnader
Traningar

Utbildningsfilosofi och
ledarbeteenden
Malsattningar och fokusomraden
Individuell feedback

Kommunikation och kallelser
Engagemang for foraldrar
Engagemang for spelare
Lagbeteenden
Matchklimatet

Ekonomi och forsaljning
Arbetsinsatser kommande ar
Skador

Matchklader

Ovrigt

Foraldrarnas fragor




Roller inom laget

Tranare:
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Ekonomi:

Foraldragrupp:
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Allan Larsson 070-206 04 57
Magnus Ostman 076-544 15 09

Evelina Worlén/Magnus Ostman
Linda Hagman, Jenny Ternestal

robinuppling@gmail.com
allanlarsson@bahnhof.se

magnus.ostman7@hotmail.com



mailto:magnus.ostman7@hotmail.com

Nagra ord om fjolaret

Vi ar en bit efter under varen pga de traningsforutsattningar vi har och att vi ser till ett langre
perspektiv. Det vill sdga att vi ser vinsterna med att halla pa med fler idrotter. Manga av de andra lagen
kor fotboll aret om.

Under varen hade vi mycket skador och annan franvaro.

Jobbade mycket med installning till spelet, kampmomentet och de tekniska grunderna.

Vi var starka under cuperna och starks ocksa som lag

Mycket skador och sjukdomar aven under hdosten.

Spelmassigt ganska stora steg dar vi jobbade mycket med spelbarhet, rorelse och ett lite "storre” spel.

Vi tycker att vi far ett litet kunskapsgenombrott under den andra halvan av hdsten och
det ar synd att sasongen tar slut.



Fjolarets samarbete med F-14

En positiv utveckling for manga av spelarna. Flera spelare som vaxte.

Lite problematiskt med ledarstruktur och organisation samt olika ledarstilar mellan
13/14

Ganska daligt intresse fran flera i F-13. 7 av spelarna stod for 80% av deltagande

Valdigt bra att fa spela mycket matcher. Ar viktigt att fa spela mycket och fa ta storre
roller



Arets samarbete med F-14

Vi har 16 spelare. Ett lag racker inte.

Vi har anmalt tva lag dar vi F13 ledare kommer att vara ensamma ledare.
Ett lagi div 5 latt (var egen F13 serie) och ett lag i div 6 svar (F14 serie)

Vi kommer att kalla spelare till bagge lagen. Det kan vara sa att i vissa lagen sa blir man enbart
kallad till det gemensamma laget. Fler faktorer kommer ocksa att spela in som tex traningsnarvaro

och mognad. Alla kommer att spela i bagge lagen. Mdjligheten att valja bort ett lag kommer inte att
finnas.

Vi kommer att ha ett behov av ett storre antal F-13 spelare till dessa matcher da vi vill spela fler F13
spelare och fa en mer balanserad mix av spelare

Kommer sannolikt att innebara ett behov av att nagra spelare behdver spela tva matcher pa helgen

Finns fortfarande oklarheter, tex F14’s férmaga och upplagg for att bidra med den andra halften av

spelare. Kommunikationskanal kommer att vara Thommie Dahlgren som forstarker ledarsidan hos F-
14



Traningsschema och uppehall

Vi har paborjat traningar sedan december

Sa snart som pagaende dialog och samsyn med innebandyn samt tillgang till
grusplan tillater startar vi upp med traning tva dagar i veckan.

Vi hoppas pa att vi kan hitta nagra tider pa konstgras innan det ar dags for varcupen.
Fran och med att vi gar pa gras sa lagger vi till fredagstraningar

Sommaruppehall fran Lilla VM och tre veckor framat? Det kan vara sa att om ledare
ar hemma sa kan det anda finnas traningsmaojligheter for de som 6nskar det



Matcher

Genom att vara tva lag spelar i olika serier sa kommer det att bli
matcher lordag och s6ndag.

Beroende pa hur manga spelare vi ar och behovsbilden kan det bli att
man far dubblera (om man vill och kan)

10 spelare kommer att kallas till match. Ovriga kallas till den andra
matchen.

Mer speltid, langre sammanhangande speltid och mindre antal byten

Malvakter star hela matchen



Cuper

En preliminar ledarférhoppning

Selanger Varcup 2-4 maj

Hudik Cup 13 — 15 juni med dvernattning?
Kvinnligt foraldrastod nodvandigt.

Lilla VM 27-29 juni

Uppstartscup host Mid Nordic (1-3 aug) eller annan? Inte klarstallt. Kommer att ske
innan seriestart host

Harno fotbollsfest 22-24 augusti? Ifjol akte alla lag dit sa vi tvingades till
speluppehall. Diskussion och alternativa l6sningar?

Hostcupen 3-5 oktober (en forberedande cup dar man spelar 9v9)?



Att bade spela en 6vernattningscup/ar och aka pa tex Gothia innebar att vi maste
dra in 50-70.000 per ar till lagkassa. Hur tanker vi?

For att fa en bild. | ar kostar deltagande pa Gothia med skolboende ca 65.000kr
detta da med resekostnader exkluderade.

Hur hanterar vi detta? Aven om vi exkluderar Gothia eller Hudik ur ekvationen sa ar
planerade cup-kostnader uppe i ca 30.000 for i ar. Ska vissa cuper tas bort ur
planering? Kan vi dra in den nivan av summor pa forsaljning? Ska vi ha cup-avgifter
dar foraldrar direktbetalar en del av cup-avgiften?

Diskussion:



Traningar

Tre ganger i veckan

Vilka dagar och vilka tider? Siktet ar att kvarsta tis, tors, fre

Traningsnarvaro kommer att premieras. Kan till exempel paverka speltid
under cuper och/eller seriematcher.

Nar traningen borjar sa skall man vara ombytt, ha knutna skor och vara
klar for traning. Det innebar ankomst till traning 5-10 min fore utsatt
starttid av traning.



Utbildningsfilosofi och ledarbeteenden

Bygger pa rekommendationer fran svenska fotbollsforbundet.

Traning och matcher for att lara oss spela fotboll. INTE vinna till varje
pris.

Fokus pa etappmal. Dessa etappmal sys sakta ihop till en helhet.
Vaga prova, det ar ok att misslyckas.
Forsoket uppmuntras, inte bara den lyckade prestationen

Vi tranare har en plan. Foraldrar, hjalp oss att stotta den.



Malsattningar och fokusomraden

* Fortsatter jobba pa inslaget spar.
Initialt fokus ligger pa teknik, speluppbyggnad och “de fyra S:en”: s e
Spelbarhet, spelavstand, speldjup och spelbredd.

* Vi kommer aven att introducera styrke-, explosivitets- och
konditionstraning till viss del.

* Gyllene aren for koordinations-inlarning, den sk. "motoriska guldaldern”
- Uppmuntra era barn att sa ofta och mycket som det ar mojligt halla pa
med en boll. Skjut, jonglera, dribbla hinderbanor och framforallt spela
med varandra



Malsattningar och fokusomraden

* Vi kommer lopande under aret att skicka ut information om
vad vart korta och lite langre fokus kommer att vara.
- Har de utskick som gjorts varit ndgot ni laser eller tagit del av? Ar det
nagot vi ska fortsatta att gora? | sa fall i en storre eller mindre
omfattning?

Vi onskar att ni foraldrar hjalper till att forstarka kring de fokusomraden
som vi kommunicerar.



Individuell feedback il

* Vi kommer fortsatta med en lite tydligare modell for individuell ¥

feedback och “coachning” av tjejerna. Att mejsla ut tid for individuelfa_
samtal under traning.

 Kommer lite langre fram under varen att be tjejerna komma en kvart
tidigare till traning.



Kommunikation och kallelser

Lite skall forst.
Det fungerar for daligt med hur det svaras pa kallelser. Vanligt att 30-

50% inte svarar alls.

Vi vill att man svarar pa kallelserna sa fort som det gar for att ge
moajligheter att planera traningar och matcher.

Om det finns osakerhet gallande svaret sa svara anda, ja eller nej
utifran ambition och informera eventuell osakerhet till oss.

| handelse av aterbud till traning vill vi att det ges direkt till ledare och
Inte via supertext.

Synpunkter och funderingar?



Engagemang for foraldrar il

Hur foraldrar agerar vid traningar/matcher och fére/efter dessa.x \
- Forstark garna anstrangning och forsoket

Se till att barnet dter innan traning/match.

Inga pengar eller andra beloningar kopplat till barnets individuella
prestation.

Ett stort TACK till féraldrarna som visar ett bra engagemang. En mycket
bra foraldragrupp!

Det gar alltid bra att ta en dialog med ledarna om det finns
fragestallningar av bade lag och hog natur.



Engagemang for spelare

Att vara en bra kompis.

Komma i tid och vara forberedd till traningar och matcher.
Tysta och lyssna om nagon annan pratar.

Begdra ordet/racka upp handen om man vill prata.

Halla ordning pa sina saker.




Lagbeteenden

Inga telefoner i samband med traning/match.

Gemensamma maltider och umgange under cuper hur ser vi pa det?
Viktigt nar det giller att bygga lagkansla. Ar det nagot vi tillsammans
kan arbeta hardare pa?

Alltid stotta och heja pa varandra.
Alltid inkludera varandra.

Vi kommer under varen att ha ett spelarmote for att diskutera inom
laget sa att tjejerna sjalva far vara delaktiga i att ta fram vart lags
beteende.



Matchklimatet

Under fjolaret mkom klagomal

Tank pa att:
Det ar barn som spelar.
Barn idrottar for att det ar roligt.
Barnen och domaren ar under utbildning.
Din viktigaste uppgift ar att vara en forebild.
Barn lar sig genom att harma andra.
Uppmuntra barnens forsok och stravan.
Matchen ar ett tillfalle att lara sig.



Ekonomi

2022 blev det en vinst med ca 7500 kr
2023 blev det en vinst med ca 4500 kr (kanske mer)
2024 sa ut pa foljande pa ett ungefar utifran vad jag kan se pa vart swishkonto

Cupavgift varcupen 2082
Cupavgift Hudik 1800
Deltagarkort hudik 24300
Inbetalning deltagarkort 7500
Cuppavgift Midnordic 1700
Traningar sporthallen 700
Traningar nordichallen 335
Konstgras utomhus 1000
Inkdp av material 1500
kakforsaljning 10530
Garderob intdkter 8000
sammandrag varen 3571
Sammandrag host 1230
Sammandrag host F13/14 2435
Fika forsaljning ICA 2725
domarkostanader hosten 240
domarkostander varer 390
Avslutning 1935

Summa 35991 35982



Forsaljning

e Matforshaften

 Toabalar

* Restaurangchansen

Detta bestams idag pa styrelsen arbetsmote som haller pa precis nu i
rummet bredvid ©



Arbetsinsatser kommande ar

 Vilka arbetsinsatser har vi under aret och vid vilka tidpunkter?
- Staddag var? Far vi aterkomma nar det har bestamts, i borjan av maj
- Lilla VM inte klart vad vi far for uppgifter men forhoppningsvis samma
som tidigare ar
- Staddag host ? Far vi aterkomma nar det har bestamts men troligen
mitten av okt.

- Kundvagnsstadning? Far vi aterkomma nar det har bestamts.

e Hur fordelar vi arbetsinsatserna?



Skador

Mycket skador i fjol. Mycket problem med knan, halar och
stukningar

Inforliva annu mycket mer skadeforebyggande traning i samband med
vara traningar.

Extra skadeférebyggande traning hemma och folja rehabprogram.
Om ert barn blir skadat eller har ont/skadekanningar som inte ar
normala.

Forsakring Folksam rad och vard

Rad och Vard for idrottsskador — radgivnings- och telefontjanst utan
extra kostnad - Folksam

Tel 020-44 11 11

Bra hjalp utan kostnad!


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador
tel://020441111/

Matchklader

* Matchtroja hemma star klubben for. Kommer en ny till i ar.

e Bortatrdja star laget sjalva for. Vill vi ha det? Och om sa ar fallet, hur
hanterar vi kostnad och bestallning?

* Bortatrdja koster 279 kr med klubbemblem och nummer tryck. Troligen
en ny farg.



Ovrigt

Mojligheter till sponsring?

Lana lite koncept fran innebandy tex traningar med damlag.
Bollkajsor

Vi behover en kvinnlig ledare i samband med ev. 6vernattningscup



Foraldrarnas fragor

* Finns det fragor och/eller funderingar?
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