
 

Månsarps IBK P11 2025/2026 

 Våra värdeord  

       

💜 SKOJ 

💜 RESPEKT 

💜 KAMRATSKAP 

💜 UTVECKLING 

 

Uppförandekod MIBK P11 
• På träning:  
- Vi hälsar på alla när vi kommer och är trevliga mot varandra 
- Fokus från samling till slut så att alla får möjlighet till så bra träning som möjligt 
- Vi lyssnar, vi ställer frågor om vi inte förstår och respekterar varandra  
- Vi gör det vi ska direkt av respekt mot varandra, alla har rätt att träna så länge vi kan 
- Vi accepterar coachning och tar emot feedback med en positiv inställning 
- Vi ger 100% i ALLA lägen 

 

 
• På match, på planen och på bänken:  
- Vi ger 100% i ALLA lägen 
- Vid mål, alla i femman på planen går ihop och firar. Bänken går ut till mittlinjen i ett led 

och firar (”highfivar”) femman som gjort mål. 
- Vi är tysta vid tvivelaktiga domslut!!!   
- Kaptenen pratar med domaren och vi ledare i paus eller tillkallar under match under 

civiliserade former!  
- Vi agerar proffsigt innan, under och efter match, ex: vi tackar alla på ett snyggt sätt! 
- Vi låter oss inte påverkas av kommentarer från motståndare 
- Vi peppar och hjälper varandra i alla lägen 
- Vi stannar kvar efter match och varvar ner tillsammans 
- Vi duschar efter match eller stannar minst 15 min med laget 

Framtaget gemensamt under uppstartmöte 27/8–2025 

 


