Instruktioner for vagvisare

Tack for att ni stéller upp pd J6nkdping Marathon! Nedan hittar ni information som galler er som st&r som végvisare pa

stréckan sddra Munksjon.

Starten av Jonkdping Marathon gar kl. 10:00 pa Munksjobron. Det ar bara maratonléparna som springer pa er stracka. Ni star
pd km 33 - 36. Forsta I6pare kommer till er omkring 11:43 och sista I6pare l&amnar er stracka omkring kl. 15:15. Ni ska vara pa
era positioner minst 15 minuter innan forsta Isparen kommer (Ténk pa att det finns vagavstangningar i centrum och trafiken blir
pdverkad. Ddrmed &ven bussar kan bli férsenade).

Tid pa plats: 11:30 - 15:15 (29:e augusti 2026)
Ert pass slutar nar en cyklist fr&n Team Rynkeby som foljer efter sista Iparen har passerat.
KI. 11:30 &r ni alla redan p§ sina positioner, eventuell samling sker i god tid innan.

Uppgift som vdgvisare

* Uppmarksamma cyKklister och bilister om pdgdende tavling och hall publiken borta frdn banan. Om nagon fran publiken
behdver ta sig 6ver banan - hjalp de hitta ratt tidpunkt sa att de inte hlndrar |6parna.

 Navigera l6pare - du behéver ha koll p& banstréckning dar du star. Karta for bdda distanserna finns pa
https://jonkopingmarathon. se/funktionarkarta/ - dar kan du ocksa se exakt din position. Vissa positioner (cirklar) gar
det att klicka pa - da visas det en ruta med mer information |faII det &r ndgot extra du ska tanka pa utdver det ovan
namnda Banan ar ocksa markerad med vita pilar sprayade pa asfalten.

e Sta pa ett staIIe dar du ar sdker, synlig och inte blockerar vagen for Iopare

 Notera om nagon bryter loppet. Skrlv upp startnumret och meddela var sjukvardsansvarig s& att vi har koll p& alla
deltagare,

e Larma om vard behdys. Viktig information finns p& funktionérskortet som du kommer att ha i ett nyckelband runt halsen.

 Ha mobilen laddad sa att du kan komma i kontakt med oss p8 JM och med varandra ifall ndgot hander. I 6vrigt dnskar vi att

mobilen stannar i fickan!

e Ge géarna glada tillrop, applddera och heja pa I6parna. Deras fornamn stdr p& nummerlappen. “Heja Gunnar - Kom igen nu!”
Det ger massor med energi till Iparna.

e Och till sist njut av folkfesten och atmosfaren.

Utrustning

Ni far en vast och funktlonarsbrlcka (med viktiga telefonnummer samt instruktioner om olyckan ar framme) fran er
kontaktperson. Utrustningen dterlamnas till kontaktpersonen efter loppet. Ta sjalv med en vattenflaska, mobil och klader efter
vader. Om det finns ndgra kravallstaket placerade i din narhet flytta dem at sidan efter loppet (OBS! enbart staket som tillhor
loppet. Lamna kvar om du ar osaker).

Positioner

Era positioner &r markerade i kartan med morkgron. De svarta siffrorna i kartan ar kilometermarkeringar. Nedan foljer lite
fortydligande for era positioner.

. Uppmadrksamma I6pare som &r klara och publik om att det kommer fler I6pare

. Uppmarksamma I6pare som ar klara och publik om att det kommer fler 16pare

. Uppmdrksamma I6pare som &r klara och publik om att det kommer fler I6pare

. Navigera I6pare till hoger

. Uppmaérksamma cyklister och fotgdngare som kommer fr@n korsande cykelvéag

. Efter bron navigera I6parna till hdger, uppmarksamma cykllster

. Uppmarksamma cyklister och fotgangare som kommer fran korsande cykelvag

8+9 vid J6nképings Roddsallskap, folk kan behova ga 6ver banan med kanoterna, uppmérksamma dem och se till att ingen
blockerar vagen for lI6pare

10. Uppmarksamma cyklister och fotgangare som ar vid utegymmet och tranar

11. Navigera lopare och uppmarksamma cyklister och fotgangare

12. Navigera l6pare och uppmarksamma bilister.

13. Korsning Skeppsbrog och Syrgasvagen. Navigera I6pare och uppmarksamma cyklister och fotgangare

14-17. Navigera I6pare genom omledningen och tillbaka in pa Munksjépromenaden narmast Munksjén

18+19. Uppmarksamma barn vid lekplatsen sam fotgéngare om att det pagar en I6partévling

20. Uppmarksamma cyklister och fotgangare som kommer fran korsande cykelvag

21. navigera lopare till undergangen och uppmana dem att halla till vanster! P& andra delar av banan uppmanar vi att halla
till hoger, men just har ar det tvartom, sd det &r viktigt att fortydliga det for 16pare

NOULWNE

Na&r cyklisten frén Team Rynkeby som féljer efter sista I6paren kommit till km 36 &r ditt pass slut. Du behd6ver inte vanta tills
sista I6paren kommit tillbaka fran undergangen (pa@ km 40). Det &r en annan férening som tar hand om navigeringen da.

For évriga positioner géller att uppmarksamma cyklister och att navigera I6pare.
Tack for att ni hjalper oss att géra denna dag till en oférglémlig upplevelse for 16parna.
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