Traningslager Grundsund 2023

Vi narmar oss traningslagret sa har kommer en del matnyttig info for de som ska delta.
Syftet med lagret ar att kickstarta traningen infér sdsongen och att spelarna ska teambuilda
och bli en tight grupp.

Totalt kommer vi att behdva ca 4-5 bilar utdver tranarbilarna. Beraknad koértid till Grundsund
ar cirka 1 timma och 40 minuter beroeden pa trafik (konsultera Google Maps eller liknande).

Vi anvander lagkassan for kostnader (6vernattning, hallhyra, mat,etc) men for att spara pa
kassan tar vi en deltagaravgift per barn pa 400 kr som swishas till

Helena Cronholm 0730-765932

senast onsdag den 23 augusti.

Da vi planerar att besoka lite olika badplatser sa behéver vi veta om det ar nagon som har
simsvarigheter.

For att spelarna inte ska fastna med huvuden i mobilen sd kommer vi att samla in dessa pa
plats. Saklart far de tillgang till dem om de behdver ringa och de kommer ocksa fa lite
kontrollerad tid for att inte tappa sina dagar pa snapchat etc.

Det ar viktigt att alla foljer ordningsregler som vi satter upp och vi forbehaller oss ratten att
ringa foraldrar for upphdmtning om det skulle ga for langt.

Eventuella fragor tas enklast genom whatsapp chatten, meddela dven eventuella allergier
eller specialkost dar.



Plats

Bottnahallen, Bottnavagen, Grundsund
https://goo.gl/maps/xmzD14FFqi8pHRmMx5

Vi kommer att dvernatta pa golv i en lokal pa évervaningen i
anslutning till hallen.

Schema

Lordag 26 augusti

09.50 Samling

10.00 - 12.00 Innebandy pass 1

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.30 Vandring strandpromenad
14.30 - 15.30 Fritt hang

15.30 - 18.00 Fyspass utomhus + bad
18.00 - 19.00 Middag

19.00 - 20.30 Innebandy pass 2

20.30 - 23.00 Kvallshang och laggdags

Sondag 27 augusti

09.00 - 10.00 Frukost

10.00 - 12.00 Innebandy pass 3
12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.00 Utomhusaktivitet
14.00 Traningslager slut

Tips pa packning

e Sovsack eller liknande

e Liggunderlag / luftmadrass
e Traningsklader
e Klubba, skor, glasbgon
e Hemma och bortastall
e \Vattenflaska
e Utomhusskor till vandring och fys (typ gympaskor)
e Toalettartiklar
e Handduk

e Badklader

e Kilader efter vader inklusive ytterklader
e Mobiltelefon och laddare

e Nagon energibar eller motsvarande

e Gott humor och positiv anda (©

Vi ses och hors!
/Ledarna


https://goo.gl/maps/xmzD14FFqi8pHRmx5

