Information Vanerns parla, Mariestad 8-9 oktober
[2022-10-03]

Allman information

e Enligt tidigare information s& kommer det tas ut en avgift pa 350:- per deltagare, som
ska swishas till var kassor Helena Cronholm pa 0730765932 senast pa fredag 7/10.
Lagkassan star darmed for majoriteten av kostnaderna for cupen: lagavgifter, snacks,
overnattning, 1 frukost, 2 luncher och 1 middag for alla deltagare.

e Vihoppas att de nya matchstallen kommer att hinna komma, annars behdver killarna
ta med sin gamla matchtréja och svarta shorts.

e Traningshallen som anvands pa I6rdagens traningar ligger i Unicaskolan (Drottning
Kristinas vag 1), ca 10 minuters promenad fran huvudanlaggningen NOVAB arena.
Overnattning sker i skolsal pa Vadsbogymnasiet, precis bredvid NOVAB arena.

Alla hallar som killarna spelar i pa séndagens cup ligger i NOVAB arena (Drottning
Kristinas vag 50)

e Mobiltelefoner kommer att samlas in innan forsta traningen boérjar och aterfas pa
kvallen.

e Snacks och godis till I6rdag kvall kommer att ordnas av laget sa att alla far samma -
meddela ev. allergier sa snart som mgjligt!

Totalt notforbud galler i samtliga lokaler under helgen.
Matcherna spelas 2x12 minuter rullande tid, 3 minuters paus mellan halvlekarna.
Cupens hemsida dar all info finns: https://vanernsparlacup.cups.nu/

Schema Lérdag 8 oktober: Traning- och Teambuildning
07.45: Avresa fran Goéteborg

10.20: Samling utanfér Unicaskolan, insamling mobiler

10.30 - 11.30: Traning Unicaskolan

12.30: Lunch skolrestaurang Tuva (Drottning Kristinas vag 50)
12.55: Ev titta pa Moindal IBF 06/07 - IBK Lockerud, ICA-hallen
13.30 - 15.15: Packa upp saker i skolsal (Vadsbogymnasiet) och chilla.
15.30 - 16.30: Traning Unicaskolan (Drottning Kristinas vag 1)
Dusch efter traningen

16.45: Ev titta pa MéIndal IBF 06/07s sista cupmatch

18.00: Middag NOVAB Arena, vid Calles Café.

~19-20: Lagaktivitet

~20-21: Filmmys & snacks

22.00: Godnatt, ljuset slacks och det ska vara tyst

Schema Séndag 9 oktober: Cup
Efter gruppspelet kommer lagen att spela 2 slutspelsmatcher dar man moter 2 av de lagen

som fatt samma placering i sin respektive grupp. Beroende pa placering kommer
slutspelsmatch 1 att bérja 15.45 eller 16.15 och slutspelsmatch 2 17.45 eller 18.15.

Bada lagen:

6.45: Vackning

7.00-7.30: Frukost

19.00: Avresa mot Goéteborg, ankomst ~21.30


https://vanernsparlacup.cups.nu/

Molindal IBF Rod, Grupp A

07.55: Samling UW-Elasthallen

08.15: Match IBK Lockerud Mariestad - MdIndal IBF Rod
09:00: Packa ihop och checka ut fran skolsalen

09:55: Samling LF-hallen

10:15: Molndal IBF Rod - Karlstad IBF Central, LF-hallen
11.00: Lunch skolrestaurang Tuva

11.55: Samling UW-Elasthallen

12:15 Stenungsund IBK - MéIndal IBF Réd, UW-Elasthallen
15.45/16.15: Slutspelsmatch 1

17.45/18.15: Slutspelsmatch 2

Méolindal IBF Svart, Grupp B

08.15: Samling Tunahallen

08:45: Karlstad IBF Ost - MéIndal IBF Svart, Tunahallen
09.30: Packa ihop och checka ut fran skolsalen

10.15: Samling LF-hallen

10:45 MdéIndal IBF Svart - Vara IBK, LF-hallen

11.20: Lunch skolrestaurang Tuva

12.15: Samling Tunahallen

12:45 MoéIndal IBF Svart - Skoghalls IBK Rod, Tunahallen
15.45/16.15: Slutspelsmatch 1

17.45/18.15: Slutspelsmatch 2

Packlista

o Matchtréja och svarta shorts. Matchstrumpor om sa 6nskas.
o Inomhusskor (fér match)

o Klubba

o Vattenflaska

o Innebandyglaségon

o Ryggsack/vaska

o Traningsoverall, joggingskor

o Rena ombyten: underklader, strumpor, t-shirt mm

o Jacka

o Pyjamas

o Pannband, harsnoddar och harborste om sa énskas.
o Handduk

o Luftmadrass/liggunderlag (helst inte for bred)

o Kudde + sovsack eller sovtacke, lakan

o Toalettartiklar inkl shampoo/dushcremé & ev. personliga mediciner
o Ev. mellanmal

o Fickpengar

o Mobil/laddare/hérlurar

o Innetofflor

o Gott humor!






