DETTA DOKUMENT AR EN GUIDE FOR GENOMFORANDET AV
UNGDOMSLAGSMATCHER FOR SASONGEN 23-24

Las nedan och f6lj de dvergripande stegen nar ni skall genomféra match. Det
framgar i respektive punkt vilken funktion/roll som ar ansvarig. Guiden galler alla
ungdomslag.

e Regelverk (ansvariga ar lagledare och tranare): Sakerstall att alla ledare i
matchen har tagit del av serie- och tavlingsbestdmmelserna. Dessa ligger som
separata PDF-filer i denna mapp som hittas pa var huvudsida pa laget.se:

@ https://www.laget.se/MHS/Document
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| den utskrivna versionen av detta dokument sa ligger dven serie- och
tavlingsbestdmmelserna med i samma mapp.

| dessa regelverk framgar speltid, krav pa resultatrapportering, over-
/underariga spelare m.m.



Notera att det &ven i bestammelserna framgar att:

o Attvi senast 5 dagar innan match kontaktar det andra lagets lagledare
och hélsar valkomna och instruerar om tider, omkladningsrum etc.

o Attledare fran bada lagen och domare gemensamt samtalar innan
matchen startar. Bjud garna in till ledarfika tilsammans med domare i
god tid innan matchstart. Samma sak efter match for att stdmma av.

e Matchvard (lagledare utser ansvarig — normalt en féralder): Obligatoriskt
ar att minst en matchvéard finns pa plats en stund fére match, under match och
garna en stund efter match. Instruktioner fér matchguide finns i separat
dokument i ovan digitala mapp samt ligger bifogat i den utskrivna versionen av
detta dokument. Det som inte framgar tydligt i den instruktion ar Géteborgs
ishockeyforbunds vardegrund. Dar hanvisar vi till M6éIndals egna vardegrund
som summeras i TUGGET.

o Matchvardstroja skall anvandas och denna hénger inne i vart café.
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TUGGET
IF MoIndal Hockey ar en idrottsférening dar vi skapar trygghet,
utvecklas, kanner gladje, gemenskap, engagemang och tavlar.

TAVLING
IF Mélndal Hockey mdstei forsta hand striva efter att
prestera och vinna for att fd fortsiitta finnas.
Tévla dr en en vésentlig del av sporten.
I IF Mdlndal Hockey tivlar vi tillsammans.
Vi 4r tydliga med vad tivling innebér for oss och skapar
trygghet for bade lagen och individen.

Nir vi tdvlar fokuserar vi pa att ge vart allt och samarbeta.
Vi lir oss ochhdmtar nya erfarenheter fran véara
motgangar.

Vi i IF Mélndal Hockey definieras inte av véara forluster
eller vinster, utan av var insats for laget.

UTVECKLING
Genom egen anstringning och delaktighet, utifrAn mina
forutséttningar, tar jag ansvar for mitt ldrande for att bidra
till en god utveckling.

Vi utvecklar vara medlemmar i harda och mjuka virden.
Vi deltar i de utbildningar, foreldsningar m.m. som leder
till utveckling och som aliggs mig i min roll.

Jag ges méjlighet att fa utbildning som utvecklar mig

ENGAGEMANG
Hos oss ér alla engagerade.
Genom vart egna engagemang far vi andra att kinna sig
engagerade.

Vi dr engagerade mot alla i féreningen, vi skiljer inte pa
nagon ochvi ar lika engagerade i att motivera spelare
bade pé och utanfér is.

Vi visar vart engagemang genom att vi visar intresse, ir
delaktiga, lyssnar, nirvarar, kommer med idéer och &r
positivt nyfikna.

Vi 4r alla ambassaddrer for Mdlndal hockey, vi har alla
ett starkt engagemang i att hela foreningen utvecklas,
inte enbart utévare eller lagdel

TRYGGHET
Vi kilnner oss trygga i foreningen genom att vara fria frén
mobbning, trakasserier, hot, vald och &vergrepp.

Vi vagar lyfta oliktinkande och vi tilliter alla att vara sig
sjilva genom miljén, sprakbruket ochatt vi stiller upp for
varandra och vagar séga ifrdn nir nagon beter sig
olampligt.

Hos oss kénner sig alla vélkomna!

GEMENSKAP
Alla vi i IF Mdlndal Hockey kiinner gemenskap ochvi
bidrar till féreningsanda och laganda.
Vi kéinner alla en tillhGrighet till foreningen och vi &r alla
lika vérdefulla oavsett roll.
Vi vet att ALLA behdvs och att ALLA &r lika viktiga for
att vi skall kunna bilda lag. spela en match, driva en
forening!

GLADJE
Hockey skall vara roligt!

Glédjen och hjértat for idrotten leder ossi IF Mdlndal
Hockey.

Vi har en positiv instillning och en malsittning att alla

skall vara sedda.
Vi glads at varandras framgangar, visar och sprider glidje.
Genom att utvecklas och mé bra skapas glidje.

Goteborgs Ishockeyforbund uttrycker sjalva att: Vi vill alla tillsammans skapa
en motesplats dar alla kanner sig trygga och att alla far utvecklas i sin takt,
motesplatsen &r till for alla oavsett vem du &r eller vart du kommer ifran tjej
som kille.



e Visuell information (lagledare ansvarar men gors med fordel av de
personer som bemannar café): | samband med match skall féljande stéllas
fram/anvandas:

o MolIndal Hockeys egna rollup med TUGGET (ligger i vart café). Stalls
upp synligt i vart café.

o Den rollup som tillhandahallits av férbundet (ligger i vart café). Stalls upp
synligt i vart café.

o Stélla fram de sarskilt framtagna kaffemuggarna och anvanda er av
dessa under matchen. Dessa ligger i vart café. Muggar som blir éver
efter match laggs tillbaka i kartongen.

¢ Vid matchstart anpassade spelformer (sekretariat ansvarar): Vid
anpassade spelformer skall nedan jingel spelas innan matcherna startar.
Detaljerad instruktion ligger bifogat detta dokument.

https://gbqif.se/media/1xspvviO/introjingel-
match-anpassade-spelformer.mp3

e Vid matchstart helplan: Vid matchstart pa helplan skall en sarskild text lasas
upp. Texten ligger bifogat detta dokument.

Lycka till med
matcherna!


https://gbgif.se/media/1xspvvf0/introjingel-match-anpassade-spelformer.mp3
https://gbgif.se/media/1xspvvf0/introjingel-match-anpassade-spelformer.mp3

Introjingel for anpassade spelformer (D-
grupp och C-grupp)

Ga in pa denna lank sa spelas en introjingel upp (som bestar av en
barnrést som halsar alla valkomna):

https://gbagif.se/media/1xspvviO/introjingel-match-
anpassade-spelformer.mp3

Med fordel skriver ni in lanken i den mobiltelefon ni har anslutit till
hdgtalarsystemet via bluetooth i sekretariatet. Det rekommenderas att ni
sedan sparar lanken som favorit i er mobil sa slipper ni stoket med att
skriva in den manuellt varje gang.


https://gbgif.se/media/1xspvvf0/introjingel-match-anpassade-spelformer.mp3
https://gbgif.se/media/1xspvvf0/introjingel-match-anpassade-spelformer.mp3

Matchinledningstext

— for matcher pa helplan

Foljande text lases upp av sekretariat infor matchstart i samband med att
spelare kommer in i basen/gar pa isen (sa att s& manga som mojligt har).
Forsakra er om att ni har ratt volym sa att det hors till alla pa laktare.

Hej och varmt valkommen till Aby ishall och match mellan IF MéIndal
Hockey och | serie

Det galler for alla parter att skapa ett positivt klimat i ishallen lata varje
individ utvecklas i sin egna takt utan att jamféres med varandra.

Stotta spelare, ledare och domare med berdm och positiva hejarop allt for
att bidra till sporten och framfor allt barn och ungdomars utveckling.

Genom ber0m och positiva kommentarer starker vi varandras
sjalvfortroende och vilja till att utvecklas och bli battre.

For att utveckla ishockeyn behéver vi alla ge nagon ett leende eller en
klapp pa axeln eller berom det kommer att gynna oss allihop

Nu rullar vi igang matchen.



