
   

  HANDBOLLSFÖRBUNDET VÄST 

Minihandbollssammandrag 

CORONAVIRUSET 

 

På grund av rådande pandemi har Handbollsförbundet Väst beslutat om en del förändringar gällande 

våra minihandbollssammandrag. Nedan följer det reglemente som gäller för 

minihandbollsammandrag säsongen 2020/2021.  

 

Generella restriktioner 

• Den som är sjuk, även med mycket milda symptom, ska inte delta i arrangemanget.  

• Tvätta händerna med tvål och vatten före och efter aktivitet.  

• Använd den handsprit som finns till förfogande i hallen 

• Undvik trängsel i entréer och korridorer 

• Byt om och duscha hemma. Omklädningsrum ska inte användas.  

 

Inför match 

• Laget får bestå av max 10 spelare och 2 ledare 

• Inga föräldrar närvarar i idrottshallen/på läktare under matchspel (inte heller de 5 personer, 

som enligt restriktioner gällande publik från svenska handbollsförbundet får delta).  

Anledningen till detta beslut är för att kunna möjliggöra så många matcher som möjligt och 

samtidigt kunna hålla sig antalet personer i samma lokal som är tillåtet totalt sett.  

• Den totala väntetiden för föräldrar som kör är 1 timme och 10 minuter utifrån det 

spelschema som presenteras nedan. 

 

Match 

• Lagen kommer att delas in i grupper om 4. Dessa 4 lag spelar sina matcher på rad under 1 

timme. Därefter följer 20 minuter paus för att alla 4 lag ska hinna ut och 4 nya lag ska hinna 

in på planen.  

Exempel:  

Plan 1    Plan 2 

Lag 1 Lag 2   Lag 3 Lag 4 

Lag 2 Lag 4   Lag 1 Lag 3 

Lag 1 Lag 4   Lag 2 Lag 3 



• Halltiden skiljer sig åt beroende på hur många grupper som bildas / sammandrag.  

• Viktigt att alla lagen respekterar att lämna idrottshallen så fort matcherna är avslutade.  

 

Arrangör 

• Max 2 domare / plan 

• Max 1 funktionär som sköter klockan för båda planerna 

• Max 4 matchvärdar i idrottshallen 

• Vänligen följ de restriktioner som finns för caféförsäljning om caféförsäljning kommer att ske.  


