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Laget

Spelartrupp

Laget bestar av 19 spelare. Vi har tappat tva spelare (Filippa och

Maja) men ocksa fatt tva nya spelare (Sofia som gor come-back efter ett kort uppehall
och Juliet som ar ny). Pa ledarsidan finns Marcus, Patrik, Helena och Alma och vi
kommer att gora vart basta for att fylla tomrummet efter Tommy som valt att sluta som
tranare.

Hur tranar vi och varfor?

Vi kommer att fortsatta fokusera vart spel pa snabbhet och bra férsvarsspel. Spelarna
behover ha god kondition for att orka hela matcherna och darfér kommer vi att fortsatta
lagga in fys och styrka under varje traningspass men framforallt jobba med ett hogt
tempo under traningarna. Det innebar korta vattenpauser, undvika koétid under
ovningar och snabba vaxlingar mellan 6vningar. Fram till serien startar i oktober kor vi
3 traningar i veckan (man, ons och s6n) och darefter mdn och ons med matcher pa
helgen.

Vi kommer att ha ett utokat samarbete med F14 under denna sdsong. Nar tjejerna blir
dldre (om 2 ar) sa kommer dessa tva lag att slds ihop och vi tycker att det ar en fordel att
de redan nu lar kdnna och lar av varandra. Exakt hur detta ska ga till ar inte bestamt
men vi kommer med mer info under hosten.

Serien

Tva lag i serien — Hur tar vi ut lagen?

Vi kommer att kalla alla spelare till samtliga matcher. Vi tror att det inte kommer att
hadnda sa ofta att for manga anmaler sig till matcherna. Men om det trots allt skulle
hdnda sa kommer spelare att fa sta 6ver och vi kommer da att gora det pa ett sa rattvist
satt som mojligt.

Traningsmatcher mot HEID och Onnered/Kviberg

Innan serien kommer igdng sa hoppas vi fa till traningsmatcher mot HEID och antingen
Onnered eller Kviberg. Vi &terkommer med info om detta.

Cuper

Inga cuper inplanerade under hosten. Tva inplanerade till varen (Bohus cup och
Junicupen). Det framkom dnskemal om fler cuper under métet och vi ska sitta oss och
titta pd det. Det handlar dels om en ekonomisk aspekt (se mer under punkten lagkassa)
men ocksa en tidsaspekt och mojlighet for oss ledare att kunna vara med.

Matchstall

Vi har bett klubben om nya matchstall. Det innebar att tjejerna kommer att fa lana en
varsin personlig rod tréja med nummer pa (inget namn) som ar vart hemmastall. Shorts,
strumpor och skor far alla kopa sjalva.

Om det finns 6nskemal om att kopa in gemensamma klader som vi tidigare haft sa skulle
vi uppskatta om nagon foralder kunde ta pa sig att ordna detta da vi ledare kdnner att vi



vill fokusera var tid pa traningarna och matcherna. Férra gangen loste vi inkop av
kladerna med sponsring fran flera foretag.

Vad géller inkop av kldder sa har MHF avtal med intersport pa 421 képcentrum i Sisjon.
Ni kan dka dit och fraga efter MHFs kldder och prova ut ratt storlek. Sedan gér man
bestallningen online (https://team.intersport.se/molndals-hf) . Det som ni behéver ha
ar shorts (finns i tva modeller och de flesta tjejerna foredrar de korta). Sen har de flesta
tjejerna 6verdragsklader i form av en jacka och langa byxor.

Lagkassa
Det finns ca 22000 kronor i lagkassan idag. Pa laget.se under dokument kan ni alla hitta
en sammanstallning av denna och vad pengarna gar till.

Vi ledare 6nskar att vi fordldrar tog ett demokratiskt beslut om vad lagkassan ska
anvandas till. Vi har efterfragat detta tidigare men inte kommit till ndgot beslut. Det kom
upp olika forslag pa motet och vi kom éverens om att sammanstalla ndgra alternativt
och sedan rosta om detta. Alternativ som ndmndes pa motet var: spara till en langresa
om 1 eller 2 ar, bidrag fran lagkassan till cuper, sociala aktiviteter utanfor
handbollsplanen (tex bowling, avslutningar etc), inkép av traningsrelaterade saker (tex
hopprep), bidrag till tranings-och matchklader. Vi aterkommer med en omrostning!

Vi behover hjalp!

Som vanligt ar vi beroende av er foraldrar for att fa verksamheten att ga runt. Nu nar
matcherna kommer igdng igen sa ar det troligt att café- och sekretariattjanst behover
bemannas.

Det kommer att ske en digitalisering av matchprotokoll mm denna sasong. Det innebar
att vi behover flera foraldrar (minst 4) som kan ga en kort EMP utbildning pa
aktiviteten.

Tar garna emot fortsatt hjalp av er foraldrar for att ordna sociala aktiviteter for tjejerna.

Da vi har fatt ett tapp pa tranarsidan skulle vi uppskatta om nagon/nagra kan tanka sig
att hoppa in som hjalpledare pa traningar om det kor ihop sig for oss andra ordinarie.
Detta for att slippa stélla in traningar. Om nagon kan tianka sig att kora ett separat
fyspass nagongang som en kombinerad social aktivitet och extra traning sa skulle det
vara mycket uppskattat. Kanske sarskilt under lovtid da vi har markt att tjejerna har
svart att motivera sig att trana och folja traningsprogrammen vi skickar ut pa egen hand.

Slutligen skulle vi uppskatta om nagra ville ta pa sig att ordna nagra forsaljningar for att
fa in pengar till lagkassan under sdsongen. Vi pratade om kakor och NewBody. Kanske
aven amaryllisar till jul.

Hor av er till oss tranare!

/Marcus Helena och Patrik
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