Träning 12/4
Tema: Samarbete

Vi inledde träningen med den nu sedvanliga uppvärmningen för att sedan gå vidare med den första samarbetsövningen. 
2 och 2 tillsammans fastknutna med händerna i varandra skulle de tillsammans jobba för att ta de två bollarna som var i spel och att göra poäng i något av de 4 konmålen på spelplan. Tanken bakom denna övning var att få spelarna se vikten av att hjälpa varandra. 

Nästa spelövning var samma par spelade 2 mot 2 på liten yta i högt tempo under 1 minut. Vi körde detta runt 10 minuter. 
Tanken bakom var att tvinga spelarna ta snabba beslut och därmed få dem att samarbeta för att då inte springa sig trött.

Resten av träningen blev det spel. De skulle ta till sig av temat (samarbete) och det tyckte jag de gjorde med bravur. Vi gick även igenom det fakta att försöka undvika spelövningar då det blir extremt jobbigt att springa fram och tillbaka hela tiden under en match. 

Bra träning och gott humör. En fröjd att träna detta lag

[bookmark: _GoBack]Nästa veckas tema: Fotbollsfys och försvarsspel 
