Träning 22/3 2016
16st deltagare.
Dagens träning:
I vad som kan beskrivas som årets första riktiga träning kom hela 14st spelare. Otroligt roligt. 
*Träning
Dagens träning startade med förberedande träningen som vi kommer att köra med under året (vi har valt att ta bort stretching från vårt lag) 10 minuter.

1/Vi gick över till en färdighetsövning där vi tränade inom en större i fyrkant med två lag (7 i varje lag) där ena 7’an hade boll och de andra 7 var passiva försvarare.
* Tanken bakom övningen är att de med boll ska träna upp uppfattningsförmågan att kunna löpa med bollen vid fötterna, men samtidigt ha full koll på sin omgivning. De utan boll skulle träna på försvarsställningen och att kunna styra sina motståndare
Vi ökade på svårigheten med att ena 7’an fick ha varsin boll medan de andra 7 skulle röra sig i fyrkanten och passa till varandra. De byter av varandra efter en stund
· Tanken bakom detta är att få igång pratet mellan spelarna, få de att röra sig efter slagit passningen och att hitta fria ytor för att ta emot pass i all ”trafik”
· Detta övergick sedan i en liten lek, där vi fortsatte arbetet med att träna uppfattningsförmåga och prat. (mycket lyckat)
2/Spel. 7v7. Vi avslutade träningen med 25 minuters spel där jag då och då gick in och frös spelet för att trycka på några saker för att få till ett bättre spel. Jag tyckte de fick igång ett bättre passningsspel och bra snack. De tittade upp innan passningarna då de fick med sig det från de tidigare övningarna. 

En mycket trevlig träning där alla barnen skötte sig utomordentligt! Hoppas mer nästa vecka.
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