
Bohuslän-Dalslands Fotbollförbund bjuder in till ungdomsserier för flickor och pojkar 6 - 12
år säsongen 2026 (3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7).

Följande indelning erbjuds för att skapa så jämna matcher som möjligt.

Spelformen 5 mot 5 2026

Upplägget är att ni blir placerade i ett spelschema och erbjuds spela sex sammandrag under 
året. 

Ålders-
grupp

Rek.
ålder

Speltid
Boll-

storlek
Rek. antal

spelare
Plan-

storlek
Mål

storlek
Dispens

P/F 9 år
9 år

(2017)
3 x 10
min

3 5 + 4
30 x 15-

20m
3 x 1,5-

2m
Max 2 /
match

P/F 8 år
8 år

(2018)
3 x 10
min

3 5 + 4
30 x 15-

20m
3 x 1,5-

2m

Max 2 /
match



Spelformen 3 mot 3 2026

Upplägget är att ni blir placerade i ett spelschema och får fyra sammandrag under året:

Rek. ålder
Speltid

min
Boll-

storlek
Rek.antal
spelare

Plan-
storlek

Mål
storlek

Dispens

6 -7 år 
(f 2019 -2020)

4 x 3 3
3 + 3 ingen

målvakt
Sarg

1,60 x
1,15m

Max 2
/match

Kanslipersonalen på Bohuslän-Dalslands Fotbollförbund finns behjälpliga vid funderingar på 
vilken klass ni bör anmäla lag i.

3 mot 3: Henrik Blomquist henrik.blomquist@svenskfotboll.se 0522-40 45 15
5 mot 5: Mikael Wireby mikael.wireby@svenskfotboll.se 0522-40 45 11
7 mot 7: Örjan Carrwik orjan.carrwik@svenskfotboll.se 0522-40 45 13

Om ni har flera lag i föreningen inom samma spelform kan ni anmäla lagen till samma eller 
olika klasser. Spelare kan flyttas mellan lagen så länge syftet är att skapa jämna och 
utvecklande matcher för alla.

Anmälningstid

3 mot 3 ska vara anmält senast 2026-03-31

5 mot 5 ska vara anmält senast 2026-03-01

7 mot 7 ska vara anmält senast 2026-02-15

Anmälningsavgifter

3 mot 3: 100 kr/lag
5 mot 5: 600 kr/lag
7 mot 7: 900 kr/lag

Anmäla lag

Anmälan görs i Fogis och det är viktigt att lagens kontaktperson anges med uppdaterad mail 
och mobilnummer.

mailto:henrik.blomquist@svenskfotboll.se
mailto:orjan.carrwik@svenskfotboll.se
mailto:mikael.wireby@svenskfotboll.se


Ni ska anmäla alla föreningen lag till seriespelet i Bohuslän-Dalsland så BK får en samlad 
bild av hur många lag som finns på de olika nivåerna. Tillstånd att anmäla sig till spel i annat 
distrikt kommer ej att beviljas av BK innan anmälningstiden till Bohuslän-Dalslands seriespel
passerats.

Om det är för få anmälda lag i en klass eller om det finns andra skäl förbehåller sig BK rätten 
att slå ihop klasser. En dialog kommer då att föras med inblandade lag.

Åldersdispenser
Se tabell för respektive spelform.
Dispens måste sökas via blankett för godkännande av BDFF.

Frågor
Kontakta Bohuslän-Dalslands kansli på 0522-40 45 10.

Välkomna med er anmälan.

Övrig Information 
Spelformsutbildning genomförs under mars månad

Föreningsdomarutbildarkurs genomförs preliminärt under mars månad

Serieinformationsmöte genomförs preliminärt i april


