Utbildning den 9 november:

Tejpning

Grundlaggande utbildning i tejpning vid
idrottsskador. Stor del bestar av att du far
Ova praktiskt.

Att ge din skadade del av kroppen stdd i form
av tejp kan vara bra. Om du sjélv har kunskap
om nar och hur du bér tejpa underlattar du for
dig sjalv eller dina utdvare.

Utbildningens innehall:

« Tejpning av fot, hand, kna samt handled for
att forebygga skador

« Olika material vid tejpning och bandagering

« Tejpning som rehabilitering

Vid utbildningen far du
eller din férening ocksa
tiligang till en bok med
tillhérande webbplats.
Genom webbplatsen kan
ni enkelt repetera
kunskap i era
tréaningsgrupper eller
férmedla vidare
kunskapen till era
foreningskompisar.

mnﬂ;ﬁ
& <
/w ng KDOMAF

Anmal dig har!

Kranglar anmalan?

Kontakta Malin Augustsson
0709 26 57 72
Malin.augustsson@rfsisu.se

Malgrupp
Ledare, aktiva och foraldrar.

Forkunskaper/forberedelser
Kom ombytt, garna i shorts, eftersom ni kommer éva
p& att tejpa varandra.

Rekommenderade forkunskaper &r utbildningen
Akut omhandertagande vid idrotts-

skada eller motsvarande kunskaper i anatomi och
idrottsskador.

Datum/tid
Torsdagen den 9 november, kl. 18.00-21.00.

Plats

Lysekils AlKs klubbhus.
Briggvégen 5

453 30 Lysekil

Kostnad

Utbildningen &r ett samarbete mellan RF-SISU
Vastra Gotaland och Lysekils Handbolllsklubb och
finansieras med hjalp av projektstdod

Fragor?
Malin Augustsson - Idrottskonsulent

malin.augustsson@rfsisu.se / 0709 26 57 72


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1816461
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