Utbildningar i idrottsskador, Lysekil

Valkommen pa utbildning i &mnet idrottsskador. Utbildningarna vander sig till
tranare, ledare, foraldrar och aktiva idrottare som vill lara sig mer om idrottsskador.

Akut omhiandertagande vid idrottsskada
Lar dig grunderna i akuta idrottsskador och rehabilitering dar
stor del bestar av att 6va praktiskt pa akut omhandertagande.

» Akuta skador inom idrott
+ Overbelastningsskador inom idrott
* Hur agerar man vid en skadesituation och vad behdver man?

+ Bandageringstekniker vid akuta skador:
tryckférband/kompressionsforband

+ Innehall i en idrottsskadevaska
« Rehabiliteringens grunder och tillvagagangssatt efter skada

Skadeforebyggande traning - Knakontroll
Grundlaggande principer i skadeférebyggande traning dar du far
testa évningarna frdn hemsidan knakontroll.se. Ovningarna kan
vavas in i ordinarie traning, oavsett idrott.

Under kvallen ges ocksa en kortare teoretisk del om akut
omhéndertagande vid idrottsskada.

Fragor:
malin.augustsson@rfsisu.se
070-926 57 72

s | YSEKILS
KOMMUN

Anmal dig har
Datum: 20 april

Tid: kl 17.30-21.00

Plats: Lysekils AlK:s
klubbstuga

Deltagaravgift: Kostnadsfritt

Anmal dig har
Datum: 25 maj

Tid: kl 17.30-21.00

Plats: Lysekils Hockey
Vikings klubbstuga
Deltagaravgift: Kostnadsfritt

Vastra Gotaland
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