Spelordningsmote 2025

7 mot 7 - Digital version
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Agenda

Kontaktuppgifter till BK

Nyheter for sdsongen

Spelform 7 mot 7

Saker att tanka pa innan, under och efter match

Matchens viktigaste spelare

Matchmiljo



Hur kommer du i kontakt med oss?

e BK:s hemsida: Barn

e Kontakta oss: Barnkommittéen

e Kansliet: Kansliet

e Viktiga dokument: Dokument barnfotboll



https://bohuslan-dalsland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/
https://bohuslan-dalsland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/barn--och-ungdomskommitten/
https://bohuslan-dalsland.svenskfotboll.se/om-oss/
https://bohuslan-dalsland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/dokument-barnfotboll/

Nyheter for sasongen

e Nytt gemensamt distrikt, Bohuslan-Dalslands FF

- Allt ar nytt for alla, ha talamod
- Massa fordelar bland annat bredare kompetens

e Nivaindelning gron, bla & rod
- Anvands for att fa jamnare matcher och 6kad spelar utveckling

e Gront kort:

- Kortet delas ut av egna lagets ledare
- Baraispelform 5-5 & 7-7
- Registrering i min fotboll gérs inte langre



Spelform 7 mot 7
10-12 ar

Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna
skall ha roligt och samtidigt l&éra sig sa mycket som
majligt. Alla spelare skall ges forutsattningar att utvecklas
utifran sina forutsattningar.

| denna alder ékar spelarens férmaga att samarbeta och
spelaren uppfattar allt mer av vad som hander omkring
dem.

| anfallsspelet syns detta framst genom att passningsspel
och spelbarhet forbattras. | forsvarsspelet forstar
spelarna allt battre vilka ytor och motstandare som ar bra
att bevaka.



Spelform 7 mot 7

Sa har ser det uti ar

Pojkar

12 ar fodda 2013: 36 lag - 3 grupper
11 ar fodda 2014: 41 lag - 4 grupper
10 ar fodda 2015: 43 lag - 5 grupper

Flickor

12 ar fodda 2013: 30 lag - 3 grupper
11 ar fodda 2014: 16 lag - 2 grupper
10 ar fodda 2015: 19 lag - 2 grupper




Spelform7 mot 7
Flickor&Pojkar 10-12 ar

Aldersrekommendationerna ar riktmarken.
| 7 mot 7 far endast tre spelare vara max ett ar aldre an rekommenderad alder utan dispens.
Tank pa att inte aka med for manga spelare (rek. 3 stycken avbytare) for att alla skall fa speltid.

Aidersyrupp | Rekalder W Bollstoriek Planstoriek Ml storlek
spelare

12 ar 12 ar 3 x20 7+ (3) 50-55x30-35m 5x2m Barn/ Féreningsdomare
Fodda -13

11 ar 11 ar 3x20 4 7+ (3) 50-55x30-35m 5x2m Barn/ Foreningsdomare
Fodda -14

10 ar 10 ar 3x20 4 7+ (3) 50-55x30-35m 5x2m Barn/ Féreningsdomare
Fodda -14



Saker att tanka
pa infor, under
och efter en match




Checklista infor matchen

e Harjag lagtin laguppstdllningen i Fogis?
e Ar hemmaféreningen pa plats
en timme innan matchen startar for att halsa valkomna?

e Harjag som ledare foreningsklader pa mig?

e Har alla mina spelare ratt utrustning? (Trdja, shorts,
strumpor, benskydd,skor och inga 6rhangen/piercingar)

e Finns det matchbollar/uppvarmnings bollar till bada lagen?

e Finns det matchvard?

e Finns det en utbildad domare pa plats?

e Har hemmaforeningen hittat tva stycken som kan vara

klubb linjeman?
e Har jag visat upp laguppstallningen for motstandarna och
domaren? (Digitalt gar bra)



Checklista under matchen

e Anvander mina spelare ett
vardat sprak?

e Laterjag alla mina spelare
delta i matchen?

e Upptrader jag pa ett respektfullt
satt mot alla som befinner sig pa idrottsplatsen?

e Starjag pa ratt plats som ledare? (Tekniska omradet)
e Har viroligt pa planen?

e Fdljer vi spelreglerna?



Checklista efter matchen

e Har vi tackat domaren och
motstandaren for matchen?

e [Delat ut det grona kortet?
e Harjag smsat in slutresultatet?

e Harjag stamt av med domaren gallande arvode och upplevelse
av matchen?

e Fatt med mig allt material? (Bollar, koner, vastar, klader,
vattenflaskaor, flaggor osv)

e Har alla spelare blivit upphamtade?



Resultatrapportering i 7-77?

Efter avslutad match kan nagon av lagens
ledare SMS:a in matchnummer och resultat till 0730-126126

FOr att rapportera ett resultat via SMS skriver man in
matchnummer (xxxxxxxxx), antal hemmamal (hm) och antal
bortamal (bm). Pa foljande satt (xxxxxxxxx hm-bm)

Varfér gor vi detta nar vi inte skall rakna resultat?

Resultaten kommer inte att vara synliga fér nagon annan an
for oss pa distriktet och ar en hjalp for oss att kunna se om
lagen ligger i ratt grupp, en vagledning infér kommande
sasonger. Eftersom detta ar forsta aret som vi erbjuder
nivaindelning ar det en viktig del av utvarderingen



Matchens viktigaste spelare
Utan domare - ingen fotboll .




Forvantningar pa foreningen

Ledarens ansvar:

- Regelkunskap och férega med gott exempel

- Stoétta era domare med positiv feedback
och konstruktiv kritik

- Informera féraldrar om domare och spelregler
Regelboken

Klubblinjeman ar en FEORUTSATTNING for att fa starta
matchen.

Det ar EORENINGEN som ansvarar for att spelare och
foraldrar upptrader med respekt, samt att matcherna
genomfdrs under sportsliga forhallanden.



https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/lessons/Jz5UmfZ0XP5UVAcgefLl-Bj_cQzkJLKk

Domarutbildning

Foreningsdomare for spelform 7-7 och 5-5 utbildas av
lamplig person i foreningen utifran era behov. Material
tillhandahalls av kansliet.

Uppmana spelare, syskon, grannen eller den som du
tycker hade passat bra som domare att utbilda sig. Det
kan vara ett forsta steg in i arbetslivet och ar otroligt
utvecklande.

Har ni fragor som ror domare vander ni er till

Benny Berntsson 0763-97 90 20
benny.berntsson@hotmail.se



Matchmiljo
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Att tinka pa for er som ledare i syfte att
bidra till en sund och positiv matchmiljo
for alla inblandade:

e Stottar de unga domarnaisin roll

e Tank pa vilka gester och kommentarer ni anvander

e Prata med spelarna om att visa respekt foér motstandare
och domare

e Fotboll ska vara roligt! Vi skall ha en positiv upplevelse
efter matchen

Ta hjalp av andra! Utse matchvard
Lyft fragan om matchmiljo med foéraldrar ocksa.



Det ar klart vi skall vinna - men inte till varje pris

e Nar ar man egentligen en vinnare?

e Alla far speltid

e Trana och spela utifran ett langsiktigt tankande

e GOr det ni tranat pa nar ni spelar match

e Spela matchen utan att det blir hetsigt fran varken
ledare, spelare och publik

e Nar vi har vunnit eller férlorat, hall god ton i era kanaler
utat (referat efter match, infér matcher etc)



Matchbesok

Var mdjlighet att pa plats traffa er,
se hur ni har det, ta del av er

kunskap/erfarenheter, och lyssna pa era asikter

e Hall Fogis uppdaterat sa alla som vill kolla pa era
matcher aker till ratt plan vid ratt tillfalle

e Onskar ni bestk pa specifik match - hor av er till oss

Annars ses vi snart pa en plan nara dig!



Checklista for spelordningsmaétet

Har vi presenterat 0ss?

Delat kontaktuppgifter? [
Gatt igenom nyheter for i ar’?
Gatt igenom spelformen 7-7? |4
Har vi gatt |gen0m saker att tanka pa innan, under och

Har vi informerat om matchmilj
e Svarat pad alla era fragor? X






Tillsammans hjalps vi at att ta
barnfotbollen i Bohuslan Dalslan

d framat!
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