Regelprov for barndomare i spelformen 5 mot 5 — sdasongen 2023

Endast ett alternativ dr rdtt, markera ditt svar tydligt genom att kryssa i rutorna. 10 rdtt av 13 krévs for att bli
godkdnd. Regelboken far anvéndas under provet.

For- och efternamn:

Férening (t.ex. IFK Uddevalla, Lysekils AlK, Stenungsunds IF):
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Ska straffomradet markeras pa planen?
Ja
Nej

Vilken bollstorlek ska anvandas i spelformen 5 mot 5?
Bollstorlek 3
Bollstorlek 4
Bollstorlek 5

Du ser att en spelare har 6rhangen. Du séger till spelaren att ta ur 6rhangena, varvid
spelaren fragar om det ricker att tejpa dessa. Ar detta tillatet?

Ja, alltid

Ja, men endast om halen ar nytagna

Nej

Vad galler for det lag som vinner slantsinglingen innan matchens start?
De maste borja med bollen

De véljer boll eller sida

De maste valja sida

Far en spelare spela utan benskydd?
Ja

Nej

Backen i lag A gor en sidlinjespark mot sin egen malvakt. Malvakten missar bollen, och den
gar direkt i eget mal. Domslut?

Sidlinjesparken ska tas om

Mal + avspark

Malvaktsutkast

Nr 9 i lag B ska gora en avspark. Spelaren lyckas fa till ett jattefint skott som gar direkt i
motstandarlagets mal. Domslut?

Mal + avspark

Avsparken tas om

Malvaktsutkast
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10.

12.

13.

Far man gora mal direkt fran en hornspark?
Ja
Nej

Kan man doma straffspark i spelformen 5 mot 5?
Ja

Nej

Lag A ska gora en sidlinjespark. Hur langt ifran maste spelarna i lag B befinna sig?
3 meter
4 meter
5 meter

. Far man goéra mal direkt pa en frispark?

Ja
Nej

En spelare i motstandarlaget star nirmare an retreatlinjen. Du uppmanar spelaren att
backa. Far spelet sittas i gdng dnda?

Ja

Nej

Malvakten i lag A kastar bollen direkt i lag B:s mal. Domslut?
Mal + avspark

Malvaktsutkast till lag B

Hornspark
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