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Agenda & kursmal

*

*

Deltagarpresentation
Domarrollen

Infor, under och efter match
Regelgenomgang

Vad hander nu?

Regelprov




*

*

har du kinnedom om hur det ir att vara domare
har du kannedom om hur du agerar som domare

har du insikt i vikten av stottning av andra, t.ex.
domaransvarig/coach

har du insikt i vikten av sjalvstudier
har du kunskap om spelregler for 5 mot 5

far du doma barnfotboll upp t.o.m. 5 mot 5




* Vem ar du?

* Tidigare fotbollserfarenheter?
* Tidigare domarerfarenheter?

* Forvantningar pa dagens kurs?









Y

Y

/Domare
Barnfotboll (3-3,5-5,7-7)

Distriktsdomare (Steg 1,2)
G orbundsdomare

~N

Ungdomsfotboll (9-9, 11-11)

J

/Domarklubbar/ regionala
domarforbund

~N

Driver verksamhet for alla domare

Lokal domarklubb

-

J

s

o

venska
Fotbolldomarforbundet (SFDF)

"Domarnas fackforbund”

J

I >[

Domarkommitté |
Distriktsforbund

)

Svenska fotbollforbundet

Domarkommitté J




Spelformer

Med utgangspunkt i:

» Barnrattsperspektivet
> Fotbollens spela, lek och lar

» Spelarutbildningsplanen 7 mot 7

10-12 ar

Kollektivt spel med fa
Smot 5

spelare.
8-9 ir Medspelare nira

Individuellt spel
3mot 3 Jag och bollen
6-7 ar

Individuellt spel
tag och bollen Niva 2, 9-12 &r
2

L#ra for att tréna

Senior-fotboll

11 mot 11
15-19 ar

Kollektivt spel med
9 mot 9 hela laget

214 3 Medspelare ldngst
13-14 ar elare lang
Kollektivt spel med ifran

flera spelare

Medspelare langt ifrén Niva 4,16-19 ar

Trana for att prestera

Niva 3, 12-16 ar

Trina for att ldra




God regelkunskap : : Rattvis j : Stil & Profil j
Engagemang : : En i fotbollsfamiljen j : Gladje j
Kroppssprak : : God fysik : : Ordningsam j

Mod : : Beslutsamhet : : Lugn :
Trevlig : : Forebild : : Tydlig :







% Skriv upp nar du har match i almanackan

% Se till att du har:
Domarklader
Visselpipa
Klocka/tidtagarur
Anteckningsmaterial

o0 O O O O

Mynt for slantsingling




Pa matchdagen (innan matchstart)

Kom i tid! (minst 30 minuter innan matchstart)
Du bor ha med dig nagon forsta gangen du domer en match

Presentera dig for ledarna i de olika lagen
Fraga om regler, speltid m.m. om du ar osaker

L g . D D o

Klubblinjeman ar en forutsiattning for att matchen ska fa starta, ta detta med
hemmalagets ledare nar du presenterar dig

Kontrollera spelplan/bollar/mal

Kontrollera spelarnas utrustning (ex. smycken)

Slantsingling

* % % %

Blas igang!



Vaga ta beslut
Blas hogt och tydligt i pipan

Forsok att vara sa nira situationerna som mojligt, utan att vara i vigen

Var konsekvent (forsok att ha samma niva at bada hall, under hela matchen)
Var rattvis

Forklara for spelarna varfor du har blast, om de inte forstar

Visa tydligt at “vilket hall”

Visa var bollen ska ligga/kastas ifran

* % Ok % % Ot % %

Hall koll pa matchtiden under hela matchen



Efter matchen

% Stall upp for “tackceremoni”

% Kvittera ut pengar/lamna in kvittens,
fraga hemmalagets ledare om du ar
osaker pa hur du ska gora.

% Reflektera 6ver vad du gjorde bra
respektive vad du gjorde mindre bra, och
ta med dig det till nasta match.




% Vara bdsta tips till framtidens domare!

% Mot elitdomarna Laura och Glenn

% Intervju med domaren Moa



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=ce70ae30-a355-46cd-9d10-44bb7e6fe432#video-dialog
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=1a6e83b2-158d-4c4a-a9d0-c6c75a5a7134#video-dialog
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=8806538a-4d7c-473d-87a7-075c56b42603#video-dialog

% Visa att du tycker att det ar roligt
% Gor ditt basta och visa engagemang, det ar okej att gora fel!

% Blas hellre en gang for mycket, an en gang for lite




Regelgenomgang 5 mot 5



Regel 13pelplanen

*

Planytans storlek:

30 x 15-20 m.

Det finns inga straffomraden.
Retreatlinje vid mittlinjen. Skall
markas ut med t.ex. hog kon.

Ytan kan avgransas med linjer eller
med koner om sarg eller nat inte
anvands.




Regel 1Speiplanen

* Malstorlek: 3x1,5-2m

% Malet ska inte kunna valta! —_—




Regel 2 Bollen

% Bollstorlek 3

% Bollen ska vara i spelbart skick och av
god kvalitet.




Lathund for 5 mot 5 Bohuslans FF 2025
Flickor

W Reklder W Bollstoriek Planstoriek | Malstoriek
spelare

Flickor 9 9 ar 3x15 +4 30x15-20 3x15-2m Barn/
Fodda: Foreningsdomare
2016

Flickor 8 8 ar 3x15 3 5+4 30x15-20 3x15-2m Barn/
Fodda: Foreningsdomare

2017



Lathund for 5 mot 5 Bohuslans FF 2025
Pojkar

W Rekler W Bollstorlek Planstoriek | Malstorlek
spelare

Pojkar 9 & 9 ar 3x15 5+4 30x15-20 3x15-2m Barn/
Fodda: Foreningsdomare
2016

qukar 8 8 ar 3x15 3 5+4 30x15-20 3x1,5-2m Barn/
Fodda: Foreningsdomare

2017



% 4 utespelare och 1 malvakt i varje lag.

* En match kan inte borja eller fortsdtta om nagot av lagen har farre an fyra
spelare.

* Vid underldge med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem
utespelare tills stallningen ar lika.

% Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om
o domaren far reda pa bytet innan det gors och
O bytet gors under ett spelavbrott.



Byte av spelare

*
*
*

Lagen far byta in samtliga avbytare.

En utbytt spelare far komma in i spelet igen.

Lagen far gora byten nar spelet ar igang, men de bor gora
sina byten i en paus.

Byte sker i ndarheten av mittlinjen.

En spelare som ska bytas in vantar utanfor planen tills
spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Om nagot blir fel vid byte blaser domaren av spelet.
Spelet startar igen med frisaprk till laget som senast
rorde bollen.




Regel 4 Spelarnas utrustning

% Alla typer av smycken ar férbjudna och maste tas bort.
Att anvanda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet,
det ar dock tillatet att tejpa piercingar/hal i 6ronen
om de ar nytagna.

% Den obligatoriska utrustningen bestar av:

o Troja

© Byxor

O  Strumpor
o Benskydd
o Skor



Regel 4 Spelarnas utrustning

* Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska
tackas av strumporna.

% De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran
domaren. Malvaktens drakt ska ha farger som skiljer sig fran de andra spelarnas
draktfarger.



% Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och
publik.

% Domaren far dndra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas.

% Spelare och ledare far inte paverka domaren att dndra ett fattat beslut.



Denna regel tillampas ej i 5 mot 5.




Regel 7 Speltiden

* %

* % Ot %

En match bestar av tre lika langa perioder.
Domaren avgor om det ska laggas till tid i nagon
period och i sddana fall hur manga minuter.

3 x 15 minuter vid enskild match.

3 x 10 minuter vid sammandrag.

Max 5 minuters pausvila.

Lagen behover inte byta sida.




Regel 8 Spelets start och aterupptagande

Avspark

* Varje period startar med avspark. Aven nir ett lag har gjort mél sitts spelet
igdng igen med avspark.

Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller sida.

Det lag som valjer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.

Det lag som valjer sida gor avspark i andra perioden.

Infor andra och tredje perioderna kan lagen byta sida.

o O O O O

Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.



Regel 8 Spelets start och aterupptagande

% Vid avspark galler foljande:

Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva.
Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

Domaren ger signal.

Spelet satts igdng genom att spelaren driver eller passar pa marken.

Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat pa den och bollen tydligt ror sig.
Mal kan inte goras direkt pa avspark.

0O O O O O

% Om nagot blir fel vid avspark tas avsparken om.
% Spelarnaidetlag som inte gor avspark ska vara minst 5 meter fran bollen tills
bollen ar i spel.



Regel 8 Spelets start och aterupptagande

Nedsldapp
% Tillampas inte.




Regel 8 Spelets start och aterupptagande

Skadad spelare

*

*

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt, oavsett om det ar en
frisparkssituation eller inte.

Ledare far komma in pa planen nar domaren ger tecken.

Domaren satter igang spelet igen med nedsldapp pa mittlinjen eller med en
frispark dar forseelsen begicks.

Om domaren stoppar spelet av ndgon annan anledning an de skal som star i
reglerna startar spelet igen med frispark till laget som senast vidrorde bollen.



% Bollen ar ur spel nar
o Hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen

o Domaren har stoppat spelet.

% Bollen ar i spel vid alla andra tillfillen sa lange den ar kvar pa spelplanen,
daven nar den studsar mot domare, malstolpe, ribba, hornflagga eller fran
sarg eller nat.

% Om bollen ar fastlast lange mot sargen/natet ska domaren blasa av spelet
och sedan satta igdng spelet igen med nedslapp pa mittlinjen.



Regel 10 Mal

*

Det har blivit mal nar HELA bollen har passerat mallinjen mellan

malstolparna och under ribban.

Detta galler under forutsattning att det lag som gér mal inte har
gjort nagot regelbrott i samband med malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med armen.
Domaren kan fortydliga med en signal om bollen ar inne i mal och
sedan studsar ut igen.

Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal doms
malvaktsutkast.

Om domaren ger signal for mal innan hela bollen har passerat
mallinjen ska spelet starta igen med frispark till laget som senast
rorde bollen.



Regel 11 Offside

Denna regel tillampas ej i 5 mot 5.




Regel 12 Otillatet spel och olimpligt upptradande

% Domaren kan bara doma frispark for regelbrott som sker nar bollen ar i spel.
% Domaren domer frispark nar en spelare gor nagot oaktsamt mot en spelare i det

andra laget. Att gora nagot oaktsamt ar att
hoppa mot en spelare

sparka eller forsoka sparka en spelare
knuffa en spelare

sla eller forsoka sla en spelare

falla eller forsoka fdlla en spelare

tackla med foten

avsiktligt rora vid bollen med handen eller armen
halla fast en spelare

spela pa ett farligt satt

hindra en motspelares forflyttning

o O O 0O O O 0O O o0 o0 o

halla sig fast i sargen eller natet.

% Varningar eller utvisningar tillampas inte. En spelare som inte foljer reglerna ska
bytas ut av ledaren.



Attityd och Samspel

”For att bidra till en battre miljo pa och runt fotbollsplanen, framhéava gladjen for sporten
samt att motverka fysiskt och verbalt vald”

Direktiv och anvisningar — LEDARE & FORALDRAR

Domaren ska varna en ledare som: Domaren ska visa ut en ledare som:

* Med ord eller handling tydligt visar att domarens * Med ord eller handling pa ett valdsamt eller obehérskat
beslut inte respekteras. T.ex. kastar/sparkar sdtt visar att domarens beslut inte respekteras
vattenflaskor eller andra féremal * Betrader spelplanen for att:

» Genom gester visar bristande respekt for - Protestera mot domaren
domaren, som t.ex. sarkastiska applader - Péaverka spelet, motspelare eller domaren

Det ar LEDARNA som ansvarar for att spelare och fordldrar upptrader med respekt,
samt att matcherna genomf6rs under sportsliga férhallanden.

Domaren har i alla spelformer full ritt att varna/visa ut ledare samt avvisa forildrar/askadare.

SPELA. LEK OCH LAR



Regel 13 Frispark

*

O

Domaren domer frispark for det ena laget nar en spelare i det andra laget bryter Qs

LLFORY
mot en regel.

Vid frispark satts spelet igdng genom att en spelare driver bollen eller passar
bollen pa marken.

Mal kan inte goras direkt fran frispark.

En frispark ska slds om ifall en spelare slar frisparken direkt mot det andra lagets

mal eller i eget mal, eller om frisparken gors fel pa ndgot annat satt, t.ex. att
O spelaren driver bollen och skjuter mot mal eller petar bollen till en medspelare som

skjuter bollen direkt mot mal.

Frisparken ska ocksa goras om ifall en spelare driver bollen direkt in i det andra
lagets mal eller i eget mal.



Regel 13 Frispark

% Om domaren domer frispark narmare dn fem meter fran mallinjen ska platsen
for frisparken flyttas bakat.

* Det andra lagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen. Star en spelare
narmare an fem meter uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far
sdttas igang dnda.

% Om spelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later
frisparken ga om.



Regel 14 Straffspark

Denna regel tillampas ej i 5 mot 5




Regel 10 Sidlinjespark

% Domaren domer sidlinjespark till det ena laget nir det andra laget slar
bollen 6ver sidlinjen pa marken eller i luften.

% Spelet sitts igang dar bollen hamnade ur spel.

% Spelaren driver eller passar bollen pa marken till en medspelare som
befinner sig narmare an 5 m.

% Mal kan inte goras direkt fran sidlinjespark.



Regel 10 Sidlinjespark

% En sidlinjespark ska slas om ifall en spelare slar sidlinjesparken direkt mot det Qs

LLFORY

andra lagets mal, eller i eget mal, eller om sidlinjesparken gors fel pa nagot

annat satt, t.ex. att
O spelaren driver bollen och skjuter mot mal eller petar bollen till en medspelare som
skjuter bollen direkt mot mal.

% Sidlinjesparken ska ocksa goras om ifall en spelare driver bollen direkt in i det
andra lagets mal, eller in i eget mal.

* Det andra lagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen. Star en spelare
ndarmare dn fem meter uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far
sattas igdng anda.

% Om spelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och
later sidlinjesparken ga om.



Regel 16 Malvaktsutkast/Retreatlinje

* Domaren domer malvaktsutkast nar hela bollen har passerat mallinjen pa
marken eller i luften efter det att den har rort vid en spelare i det anfallande
laget.

* Spelet sitts igdng genom att malvakten rullar ut bollen. Malvakten far aven
rulla eller 1agga ner bollen till sig sjalv och sla en passning pa marken.

Bollen ar i spel nar den har lamnat malvaktens hander.
Malvakten far ta upp bollen med handerna nir en medspelare passar bollen.

Mal kan inte goras direkt pa malvaktsutkast.

L D S .

Om ett malvaktsutkast inte utforts korrekt ska det géras om.



Regel 16 Malvaktsutkast/Retreatlinje

Retreatlinje

% Vid malvaktsutkast eller niar malvakten fangar bollen i spel ska andra laget

backa till sin egen planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen har lamnat
malvaktens hander.

% Stdr en spelare fran motstandarlaget narmare an retreatlinjen uppmanar
domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igang anda.

% Om motspelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och
later malvakten sitta igang spelet igen. Detta giller bade nar bollen har gatt
utanfor mallinjen och nar malvakten har fangat bollen i spelet.



Regel 17 Hornspark

% Domaren domer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften

efter det att den har rort vid en spelare i det forsvarande laget. Detta galler nar det inte har
blivit mal.

% Mal kan inte goras direkt fran hornspark.
% En horna ska slas om ifall en spelare slar hornan direkt mot det andra lagets mal eller i
eget mal eller om hérnan gors fel pa nagot annat satt tex att spelaren driver bollen och

skjuter mot mal eller petar bollen till en medspelare som skjuter bollen direkt mot mal.

% Hornan ska ocksa goras om ifall en spelare driver bollen direkt in i det andra lagets mal
eller in i eget mal.



Regel 17 Hornspark

pa marken fran hornet dar kortsidan moter langsidan. Hornan slas fran
det horn som ar narmast den punkt dar bollen passerade mallinjen.

% Det andra lagets spelare ska std minst 5 meter fran bollen. Star en
spelare narmare dn 5 meter uppmanar domaren spelaren att backa,
men spelet far sittas igdng anda.

% Om spelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet
och later hornsparken ga om.



L g . D I P D

Ovriga fragor?

Regelprov

Genomgang av regelprov

Massa roliga domaruppdrag
Nya erfarenheter

Personlig utveckling i ledarskap
Avslutning
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