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CY-SE K I L

PACKLISTA TRANINGSLAGER 27 — 29 mars 2026

= Traningsklader for 2 traningar + en inomhusaktivitet

» Traningsoverall

= Regnjacka/ vindjacka

= Sport- BH (garna flera stycken)

= Vattenflaska

= Fotbollsskor

= Benskydd

= |oparskor/ fritidssko

= Tofflor

= Strumpor (flera par)

» Hygienartiklar/ tandkram/ tandborste/ schampo och balsam) nedpackat i
en necessar.

= H3arsnoddar / harborste

= Personliga mediciner, mensskydd

= Rena ombyten (shorts, t-shirts, linnen, tréja, underklader)

= Nattlinne/ pyjamas

= Galge att hdnga upp/torka kladerna pa.

» Fickpengar (var och far avgéra hur mycket man tar med)

» Mobilladdare

= Glatt humor



