Lysekils AlK
Ungdomspolicy Fotboll

Lysekils AIK dr en idrottsklubb fér saval barn och ungdomar som
deras foréldrar. LAIK har en god lokal férankring och god
samverkan med omkringliggande féreningar. Féreningen drivs helt av ideella krafter och
verksamheten formas av alla tillsammans.

LAIK verkar for goda och prestigeldsa relationer med domare och andra féreningars ledare och
spelare. Det ska alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att komma i kontakt med LAIK. Genom att
skapa god stdmning runt matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten, och det &r ju det
som egentligen &r syftet med alltihop.

MALSATTNING

LAIK har som mal att utveckla fotbollsglddje och fotboliskunnande i stora arskullar av unga
fotbollsspelare och att fa dem att behélla sitt fotbollsintresse sa langt upp i dldrarna som majligt.
Klubbens framgang ska inte mitas i antal vunna matcher utan i hur ménga spelare vi far med oss
hela vigen fran knattedren (fothollslekis) till juniordldern och sedan vidare mot seniorlaget (A-lag
och B-lag) och i framtiden ledare. Malsdttningen &r att fostra bra och vélutbildade fotbollsspelare
savil som goda kamrater samt att fa med lika manga flickor som pojkar.

UPPGIFT

LAIK vill visa p& ungdomsidrotten som en positiv kraft. Idrott handlar inte minst om att forma den
egna identiteten, att i gemenskap med andra lira sig ta ansvar och visa hdnsyn. Bade lagets
framgangar och besvikelser blir viktiga byggstenar i barnens personliga utveckling. Det dr sjélva
firden som &r resans mal!

PERSPEKTIV
Hela féreningsverksamheten skall genomsyras av att vi langsiktigt och talmodigt jobbar for att
behalla bredden i varje &ldersgrupp. Breddsatsning betyder for oss att varje enskild barn- och
ungdomsspelare, oavsett formaga, ska fa chansen att utveckla sina fardigheter, bade individuellt och
som lagspelare. Darfér har vi dven som princip att varje spelare tillh6r sin arskulls lag —men kan
Ianas ut till bade yngre (med dispens) och &ldre lag vid behov. Féreningen kommer ocksa att sld ihop
arskullar vid behov s& att det blir s& bra som majligt f6r s manga som méjligt. Barnen tillhor sin
arskull om lag i denna finns. Om spelaren skall tréna med ytterligare drskullar skall detta beslut
férankras med foraldrar och ledare till resp. arskull.

JAMLIKHET OCH MANGFALD

LAIK &r en klubb &ppen for alla barn och ungdomar. Alla som vill far
vara med. Alla som dr med skall vara med pa lika villkor. Flickor och
pojkar, nybdrjare och erfarna, alla barn och ungdomar &r valkomna. Det
ar var styrka. Féreningens idrottssatsning byggs pa vanskapsband och
positiva utmaningar, inte pa konkurrens och utslagning. Spraket vi inom
féreningen anvénder &r svenska. Policyn finns dven dversatt till andra
sprak. Klubbhuset &r en naturlig métesplats for alla lag och hér kan
flick- och pojklag byta om innan matcher.




FOR ATT VERKA FOR EN FUNGERANDE VARDEGRUND FORVANTAS ATT MAN:

- Kommer i tid till tréningar och matcher och alltid gor sitt basta.

- Ar en bra kamrat

- Anvénder ett bra och vardat sprak dar svenska &r det sprak vi anvénder for att kommunicera med
varandra

- Hor av sig i god tid om man inte kan delta i kommande match eller trdning

- Lyssnar pa tranarna och domaren

- Haller ihop, vi dr ett lag

- Att vi forsoker byta om tillsammans, innan och efter match eller traning.

- Tackar efter matchen

- Fokuserar pa glddjen i fotbollen, inte resultatet

- Anvander sociala medier pa ett schysst satt och inte till att prata nedsattande om nagon/nagra eller
pa andra satt krdnka nagon.

Framforallt: Var positiv!

KONSEKVENSER VID DALIGT/TRAKIGT UPPFORANDE:
Spelaren far ga ifran tréningen tills hen lugnat sig. Vid upprepat beteende avsta resten av traningen
eller féljande traning/trdningar och ledaren kontaktar alltid féréldrar.

FORVANTNINGAR PA FORALDRAR:

- Se till att ditt barn kommer i tid till traningar och matcher

- Folj gdrna med ditt/dina barn pa tréningar och matcher

- Respektera tranarens och domarens beslut

- Heja gdrna pa laget, men instruera inte!

- Inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna

- Fokusera pa glddjen i fotbollen inte resultatet

- Hjalpa till vid kilubbens arrangemang.

- Hjdlpa till i laget med tvéttning av matchkldder och kdrning till traning och match.
- Att vi pratar svenska med varandra sa att alla anvdnder samma sprak

- Att nagon eller nagra foraldrar i varje lag stéller upp som lagféraldrar och pa sa vis avlastar ledaren
med administrativa géromal.

Framforallt: Var positiv!

FORVANTNINGAR PA BARN/UNGDOMSTRANARE:

- Att man &r rattvis och inte favoriserar ndgon spelare. Samma regler for alla!

- Att man hjalper till att bygga upp spelarnas sjélvfortroende

- Att man samarbetar med &vriga ledare inom laget och féreningen, arbeta mot samma mall

- Att man samarbetar med alla inom Lysekils AIK, vi tillh6r samma férening!

- Att man uppmuntrar barnen/ungdomarna, ge berém!

- Att man ser till att alla far spela och att alla far méjlighet att spela pa olika platser i laget. Att alla far
lov att prova pa att vara lagkapten om de vill

- Att man dr en god forebild

- Att man motverkar mobbing

- Att man verkar for trivsel och gemenskap

- Att vi pratar svenska med varandra sa att alla pratar samma sprak

- Att ledarna har kontakt med féréldrar samt ledare i andra idrotter f6r att férhindra tréningskrockar



etc. sa langt det dr mojligt.
- Att ledarna har fordldraméte innan och efter sdsong. P3 detta bor Policyn presenteras for fordldrar.

Malsattningen dr ocksa att ALLA ledare med féreningens hjalp skall genomga minst Trénarutbildning
C. Fdreningen ser girna att ledarna dven utbildar sig med Trénarutbildning B Ungdom nér ledarna
har lag med barn pa 12 &r och dldre. Varje ny ledare i féreningen skall fa tydlig information om vad
som géller och hur verksamheten skall bedrivas.

Framférallt: Var positiv!

VERKSAMHETSBESKRIVNING

For barn och ungdomar delas utvecklingen upp i sex faser:
Fotbollslekis 0-5 ar

Fotbollsskola (5-6 ar)

3mot3 (6-7 ar)

5mot5 (8-9 ar)

7mot7 (10-12 ar)

9mot9 (13-14 ar)

11mot11 (15-19 ar)

Fotbollslekis (0-5 ar)

Alla barn i &ldrarna 0-5 dr vilkomna att komma pa fothollslekis i Mariedalshallen 1 gang/vecka.
Denna skéts av fordldrarna tillsammans och dr inte uppstyrd med nagot traningsinnehall utan syftar
till att 1ta barnen springa runt och leka efter bista férmaga.

Fotbollsskola (5-7 ar)

Alla barn i féreningens upptagningsomrade erbjuds att delta Fotbollsskolan dar alla barn som vill
spela fotboll ar vdlkomna. Syftet &r att Fotbollsskolan ska vara en introduktion till fotbollen dar
barnen far éva sig genom att leka med boll och spela fotboll med utgangspunkt fran sina egna
forutsattningar.

5mot5 (8-9 ar)

Malsattningen &r att Lysekils AlK skall ha 1 flick- och 1 pojklag i varje &rskull. Vid behov slés tva
&rskullar ihop. Lagen spelar sammandrag 5v5 i BFF:s regi. Tréningen ska vara rolig och motorik och
teknik ska vara i fokus.

7mot7 (10-12 ar)

| dldern 10-12 &r spelas 7-mannafotboll och lagindelningarna dr desamma som pa 5-manna sa ldnge
som det &r mojligt. Traningarna inriktas framf6rallt pa att utveckla spelarnas teknik da de under
denna period dr som mest mottagliga.

TRANINGSPOLICY

Fotboll &r numera en aret runt aktivitet. Fotbollssdsongen har i regel tva uppehall fran traning. Det
ir oftast mellan mitten av juni till mitten/slutet av juli och fran julhelgen till andra veckan i januari.
Dessa perioder kan komma att dndras da lagen kan komma att delta i cuper som forldnger trénings-



och tédvlingsperioden Traningsschemat ska finnas och vara uppdaterat pa lagets hemsida pa
"laget.se”. Under vintern &r det viktigt att fotbollen tar hdnsyn till att spelare utévar andra, mer
klassiska vinteridrotter, som Hockey, Handboll och Gymnastik. Vid samtliga traningar ska det vara
tydligt for spelarna vilket syfte dagens pass har. Nivdindelning ska undvikas sa langt det ar mojligt i
tréning. Pa 5-manna ar det férbjudet. Nar det anvinds far det inte Sverstiga mer n 1/3 av den
totala trdningstiden. Vi borjar och avslutar traningen utan nivaindelning. Foreningen stdvar efter att
flera lag tranar samtidigt och delar plan. Detta leder till en starkare vi-kdnsla och med ett sddant
system kan ocksa ledare ibland rotera och byta lag med varandra. Pa sa vis far spelarna ibland en ny
rost att lyssna pa. Tranar vi pa Gullmarsvallen bor fyra olika lag i spelformen 5-manna och 7-manna
kunna trdna samtidigt, med var sin % av planen. F6r lag som spelar 9-manna och 11-manna hor tva
lag kunna trdna samtidigt med da var sin planhalva.

3mot3 och 5mot5 {5-9 ar)

Traningar per vecka: 5-8 ar 1 gang per vecka, 9 ar 2 ganger per vecka Traningens langd: 60-75
minuter Smalagsspel: 2 mot 2 till 4 mot 4 Spelare per boll: 1-4. Anvdnd gérna Gvningar ur LAIK:s
spelarutbildningsplan.

7mot7 (10-12 ar)

Trdningar per vecka: 1-2 ganger per vecka november-januari, 1-3 ganger februari-oktober
Tréningens langd: 75 minuter Smalagsspel: 2 mot 2 till 4 mot 4 Spelare per boll: 1-5. Anvand girna
ovningar ur LAIK:s spelarutbildningsplan.

9mot9 (13-14 ar)
Traningar per vecka: 2-4 Traningens langd: 75-90 minuter Smalagsspel: 2 mot 2 till 5 mot 5 Spelare
per boll: 1-6. Anvdnd gdrna Gvningar ur LAIK:s spelaruthildningsplan.

11motl11 (15- ar)
Traningar per vecka: 2-4 Traningens ldngd: 75-90 minuter Smalagsspel: 2 mot 2 till 5 mot 5 Spelare
per boll: 1-7. Anvdnd gérna &vningar ur LAIK:s spelarutbildningsplan.

Malvakter

Utdver lagens traningar dr det féreningens ambition att i féreningens regi anordna kontinuerliga
malvaktstréningar fran 12 ars alder och uppat. Detta bor da riktas till alla som vill std, oavsett om
spelaren alltid ar malvakt i sitt lag eller inte.

Ledare

Malsattningen &r att varje lag skall ha tre ledare dir en av dessa kan ha en mer administrativ roll
{(denna uppgift kan dven skdtas av en lagférlder). Med detta menas t.ex. att ansvara f6r
fogisrapportering, férsdljning av lotter, newbody etc etc. Minst tva av ledarna skall ha fokus pa det
fotbollsméssiga och vara lagets trdnare. Ledarna skall under trdning, match och annan
representation vara klddda i LAIK:s traningskldder. Lysekils AIK haller med kldder till varje ledare. En
uppsattning Trdja, byxor, t-shirt och shorts till varje ledare.

MATCHPOLICY

I Lysekils AIK &r malsattningen att spelare t.om. 7mot7 skall spela lika mycket. Toppning dr absolut
forbjudet. | de fall det &r manga spelare till fa lag och nagra spelare maste sta Gver kan
trdningsndrvaron vara det som ledaren anvénder sig av for att bestdmma vilka som maste std dver.
Fran 9mot9 kan skillnad i speltid bestdmmas av traningsnirvaro men aldrig efter hur ldngt en spelare
kommit i sin utveckling. Fortfarande skall dock alla fa vara med dven om speltid kan variera



beroende pa tréningsnarvaro. Fran juniorlag kan toppning beroende pa férdighet férekomma men
fortfarande skall alla som trinar fa chans att spela match. Med trdningsnarvaron menas inte den
totala éver en hel sdsong utan ledaren skall anvanda de senaste tva veckorna innan match for att
avgbra vem som trdnat och inte. Sen &r det sjalvklart viktigt att trénaren och spelaren samt spelarens
foraldrar har en kommunikation om anledningen till utebliven traning.

Féreningen stavar efter att férsdka ha samarrangemang nagra ganger per sdsong. Detta innebdr att
flera lag forlagger sina hemmamatcher pa samma dag f6r att sen avsluta med en seniormatch for
dam och/eller herr som vi d& gemensamt tittar pa.

CUP OCH LAGERPOLICY

Sa langt det dr mojligt forsdker vi dka med flera lag till en och samma cup, en féreningscup. Lag som
spelar 5mot5 och 7mot7 bor forstka aka pd samma cup, likasa lagen som spelar 9mot9 och
11mot11. Det stérker kiubbkdnslan och férhoppningsvis dven samarbetet mellan kullarna och lagen.
Det dr viktigt att vi hittar en balans mellan fér fa och fér manga cuper. Kostnaderna for
verksamheten maste vara rimliga och barnen ska inte ha upplevt allt i fér tidig alder. Deltagande i
cuper meddelas foreningen i ett tidigt skede.

7-9 ar -1 inomhuscup och 1 utomhuscup
10-12 ar— 1-2 inomhuscuper och 1 utomhuscup
13-15 3r —1-2 inomhuscuper och 1-2 utomhuscuper

Spelare som kallas till, av férbundet, arrangerade tréningar skall uppmuntras att aka dit. Detta &r en
viktig del i savél spelarens som foreningens utveckling.

SOMMARENS FOTBOLLSSKOLA

LAIK arrangerar varje sommar en fothollsskola. Antingen i Svenska Fotbollsférbundets eller egen
regi. Fotbollsskolan riktar sig till spelare i aldrarna 7-12 &r och pagar under tre dagar. For att kunna
arrangera denna krévs att spelare i dldre aldrar &n 12 ar staller upp och hjalper till som ledare. Detta
tillsammans med redan befintliga ledare i féreningen. Kansliet har det évergripande ansvaret for att
bestdlla mat, klader, ta emot anmalningar etc. Planeringen av fothollsskolan gors av kansliet och
ungdomssektionen tillsammans.

SPONSRING

Lysekils AIK dr sténdigt pa jakt efter sponsorer da detta dr en viktig del i féreningens ekonomi. I LAIK
sponsras inte enskilda lag utan all sponsring skall ga till foreningen i stort som sedan portionerar ut
pengar till respektive lag. Detta gor vi for att varje lag skall ha samma forutsdttningar. Det star dock
varje lag fritt att salja kakor etc. fér att pa sa vis fa in pengar till lagkassan. Férséljning av allehanda
saker bor dock forst fa godkdnnande fran styrelsen.

SOCIALA MEDIER

Med sociala medier menas till exempel bloggar, hemsidor, Facebook, Snapchat, Instagram, Youtube
osv. | sociala medier har medlemmar, ledare och fértroendevalda mojlighet att marknadsfora
Lysekils AIK och stdrka vart varumérke och skapa kontakter och kommunicera. Kommunikation Gver
internet innebér ocksa risker fér féreningen da det som skrivs kan fa stor spridning och vara svart att
stoppa. Syftet med denna policy dr att medlemmar, ledare och fortroendevalda ska fa riktlinjer sa att



sociala medier anvands pa ett positivt satt, och att det ger fler majlighet att hitta till Lysekils AIK och
var verksamhet.

ANVANDANDET

Lysekils AlK ser positivt pa anvdndandet av sociala medier. Vara medlemmar, ledare och
fértroendevaldas engagemang i sociala medier sprider vart budskap och stdrker vart varumirke. Det
stdrker ocksd bilden av organisationen som 6ppen och tillgénglig. Den visar upp bilden av en av
kommunens ledande idrottsféreningar.

Du som person och din medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden av dig sjalv utan ocks3
bilden av Lysekils AIK. Du &r alltid personligt ansvarig for sddant du publicerar pé eget initiativ
oavsett om publiceringen skett i egenskap av medlem, ledare eller fértroendevald eller privat.

Vi efterstrdvar en sund och frisk fysisk- och psykosocial fotbollsmiljé dar fértal, férolampningar eller
mobbing av med/motspelare, ledare, domare eller andra intressenter inom fotbollen inte far
férekomma och da inte heller pa sociala medier. Ar du oséker pd vad du kan publicera/skriva fragar
du ordférande, annan fortroendevald eller din/dina ledare.

FORHALLNINGSREGLER
For spelare, ledare, fértroendevalda och féraldrar
- Visa respekt. Vi anvdnder aldrig mobilkameror eller kameror i omklddningsrummen. Filmas
snuttar av tréaning och match behdver det inte alltid publiceras pa nétet. Fundera pa syftet
med publicering. Ar syftet gott — publicera gérna, annars inte.

- Kommentera aldrig ndgon nedsattande. Kommentarer baserat pa ndgon av
diskrimineringsgrunderna dr inte acceptabelt.

- Att publicera och kommentera online &r aldrig privat. Det du publicerar kan f6r all framtid
finnas pa Internet. Ténk efter fére!

- Var alltid korrekt och anvind sunt férnuft. Aven om ditt svar &r riktat till en viss person
kommer det att ldsas av manga andra.

- Respektera dina kamraters integritet —anvand inte deras kunnande och referera inte till en
viss person utan att informera denne. Publicera inga bilder som dina lagkamrater inte gett
godkdnnande till.

- Anvand aldrig andras material utan tilldtelse och ange kéllan och f6lj de upphovsrittsliga
regler som géller.

- Tank pa att lankar kan uppfattas som en rekommendation frén Lysekils AIK.

- Beakta dataskyddsférordningen, GDPR, regler genom att vara noga med att personuppgifter
behandlas pa ett korrekt satt. Detta innebdr bland annat att inte publicera krinkande
personuppgifter och att ta bort krdnkande personuppgifter. All publicering av barnens
personuppgifter, telefonnummer, bilder etc. far endast publiceras med vardnadshavares
godkdnnande.



- Debatter pd Facebook och andra sociala medier ska ha hogt i tak, men personliga pahopp,
mobbning, ryktesspridning, spekulationer eller annan medveten publicering av felaktig
information ska inte férekomma. Eventuella asiktsskillnader 16ses béast off-line.

- Lysekils AIK anvander plattformen Laget.se for att kommunicera. Varje lag skall ha en lagsida
pa laget.se kopplat till laget. Har ldggs sedan relevant information upp och det dr ocksa har
schema for tréning och matcher laggs in. Kansliet hjalper till att skapa en sida pa laget.se for
resp. lag. Vill ni som lag dven ha en lagsida pa t.ex. Facebook star det varje lag fritt att sd
gbra. Men laget.se dr den plattform ALLA lag skall anvanda.

- Lysekils AIK har officiella konton pa Facebook och Instagram. Dessa sk&ts och administreras
av en kommunikationsgrupp som arbetar pa styrelsens uppdrag.

PAFOLIDER
Overtramp i sociala medier kommer behandlas utav ledare och om nédvindigt av styrelse, s3 att

lampliga paféljder kan verkstallas. Exempel:

Spelare:

o samtal med spelaren och kontakt med foraldrar. Atgird efter bedémning av Svertridelsens
storlek.

Ledare:

o enskilt samtal mellan ledare och styrelse. Atgird efter beddmning av 6vertriadelsens storlek.



