
P10 säsong 26/27 

Vi är i skrivande stund 16 grabbar i laget. 

⁃ viktigt att tänka på: 

◦ När ditt barn är sjuk: vid feber, halsont eller infektion så stannar han hemma. 
◦ Inga smycken vid träning/match- skaderisk. 
◦ Föräldrar informerar ledarna om ev skada, allergi osv. 
 
⁃ Träningar: 

◦ Måndagar: 17:50-19:15 Mariedalshallen 
◦ Torsdagar: 18:00-19:30 Brastad Sporthall 
Tveka inte att fråga om skjuts/samåkning. Så att så många grabbar som möjligt kan komma 

på träning/match. 
Använd gärna våran messengergrupp för kontakta andra föräldrar. LHK P16🤾 
 
⁃ Seriespel: 

Vi spelar i P10 Gul Lätt. I denna serie möter vi: 
KFUM Trollhättan, GF kroppskultur 1 
Kungälv HK Grön, Stenungsund HK svart 
Kärra HF 1, Ale handboll blå. 
 
⁃ Digitala lagkassan 

Grabbarnas lagkassa har ett saldo på 6770 kr. 
Vi kommer att ha olika försäljningar under säsongen: 
 
November: LHK-häften minst 5 st/spelare 
December: Bingolotter minst 5 st/spelare 
Mars: Newbody minst 3 st paket/spelare 
 
Medlemsavgift: 400kr 
Träningsavgift: 600 kr 
Detta kommer att skickas ut i oktober via Laget.se 
 

⁃ Cuper 

Vi har ingen planerad cup för tillfället, vi funderar på Junicupen som är i Uddevalla. 
Vi tar tacksamt emot tips på olika cuper! 
 



⁃ Hemmamatch 

Vid hemma match behöver vi hjälp av er föräldrar, föräldrarna som blivit kallade kommer vid 

samma tid som barnen har samling. Om ni inte kan vid tilldelat arbetspass får ni ordna med 

byten själva. 
◦ Kiosk 
◦ Sekretariat 
◦ Matchvärd 
(Läs gärna igenom bifogat dokumentet rutiner inför match) 
 
⁃ Våra mål för säsong 26/27 

◦ Grund: bollteknik, rörelse och speluppfattning 
◦ Försvar: raklinje med stöt tvåor 
◦ Anfall: Tempoväxlingar, kantinspring 
 
 
Vid eventuella frågor eller funderingar tveka inte att kontakta oss ledare! 
 
Väl mött! 
//Ledarna 
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