P10 sasong 26/27

Vi ar i skrivande stund 16 grabbar i laget.
- viktigt att tdnka pa:

o Nar ditt barn ar sjuk: vid feber, halsont eller infektion sa stannar han hemma.
o Inga smycken vid traning/match- skaderisk.
o Foraldrar informerar ledarna om ev skada, allergi osv.

- Traningar:

> Mandagar: 17:50-19:15 Mariedalshallen

o Torsdagar: 18:00-19:30 Brastad Sporthall

Tveka inte att frdga om skjuts/samakning. Sa att sd manga grabbar som majligt kan komma
pa traning/match.

Anviand gérna véran messengergrupp for kontakta andra féraldrar. LHK P16 &,

- Seriespel:

Vi spelar i P10 Gul Latt. | denna serie moter vi:
KFUM Trollhattan, GF kroppskultur 1

Kungalv HK Grén, Stenungsund HK svart
Karra HF 1, Ale handboll bla.

- Digitala lagkassan
Grabbarnas lagkassa har ett saldo pa 6770 kr.
Vi kommer att ha olika férsaljningar under sasongen:

November: LHK-haften minst 5 st/spelare
December: Bingolotter minst 5 st/spelare
Mars: Newbody minst 3 st paket/spelare

Medlemsavgift: 400kr
Traningsavgift: 600 kr
Detta kommer att skickas ut i oktober via Laget.se

= Cuper
Vi har ingen planerad cup for tillfallet, vi funderar pa Junicupen som ar i Uddevalla.
Vi tar tacksamt emot tips pa olika cuper!



- Hemmamatch

Vid hemma match behover vi hjélp av er féraldrar, féraldrarna som blivit kallade kommer vid
samma tid som barnen har samling. Om ni inte kan vid tilldelat arbetspass far ni ordna med
byten sjalva.

o Kiosk

o Sekretariat

> Matchvard

(Las garna igenom bifogat dokumentet rutiner infér match)

- Vara mal for sasong 26/27

o Grund: bollteknik, rérelse och speluppfattning
o Forsvar: raklinje med stot tvaor

o Anfall: Tempovaxlingar, kantinspring

Vid eventuella fragor eller funderingar tveka inte att kontakta oss ledare!

Val mott!
//Ledarna
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