LYSEKILS HK P8/9 
HANDBOLLSSÄSONGEN 2026/2027
Nu kör vi igång en ny handbollssäsong! 
Vi är i år 17 killar i truppen från start och ser fram emot en säsong fylld av träning, matcher, utveckling, gemenskap och många roliga handbollsminnen tillsammans.  

🏃‍♀️ TRÄNINGAR
Ordinarie träningstider
📍 Mariedalshallen, Lysekil
· Måndagar kl. 17.00 – 18.00 
📍 Kronbergshallen, Lysekil
· Fredagar kl. 15.30 – 16.30 

🤾Sammandrag
Höstens sammandrag:
· 17/10 Lysekil
· 7/11 Vänersborg
· 28/11 Ängås

Under hösten kommer vi fortsätta spela minihandboll men hoppas kunna anmäla oss till kortplansspel under våren, beroende på om klubben löser mål till oss. 

💰 LAGKASSAN
Aktuellt saldo:
💵 1179,55 kronor

🏆 CUPER
I dagsläget har vi inte hunnit titta på cuper, återkommer om det blir aktuellt. 
Klubben står för 2000:- i anmälningsavgift om vi anmäler oss. 

👨‍👩‍👧 Hemmaarrangemang
Vid vårt sammandrag hemma behöver vi hjälp av er föräldrar. De som ansvarar för respektive uppgift ska vara på plats senast en timme före första matchstart. Om ni inte kan när ni är uppsatta ansvarar ni själva för att byta med någon annan familj. 
Vi behöver hjälp med:
☕ Kiosk
🏅 Matchvärd
· Hälsa lag och domare välkomna
· Hantera omklädningsrum
· Musik och flaggor
· Cirkulera runt i hallen och se så alla följer ”Schysst match” – reglerna. 
Nedan följer schemat för sammandraget den 17/10

ALLA hjälps åt att städa läktaren och omklädningsrummen efter sammandraget. 


🎯 FÖRSÄLJNINGAR OCH AKTIVITETER
Vi har valt att även i år endast genomföra klubbens obligatoriska försäljningar. 
	Aktivitet
	Ansvarig
	Kommentar 

	Newbody
	Frans
	Mars. Minst 3 pkt/spelare, men gärna fler. Förtjänst till klubben men utöver 5 paket går all förtjänst till laget.

	LHK-häften
	Melker
	November. 5st/spelare. All förtjänst till klubben.

	Bingolotter 
	Alfred
	December. 5st/spelare. Förtjänst till klubben men all försäljning över 5 lotter får laget 50% av.

	Klubbmästerskap
	Signar
	Delta på infomöte samt under KM.




💳 MEDLEMSAVGIFT
Avgiften skickas ut via Laget.se under oktober.
· Medlemsavgift: 400 kr
· Träningsavgift: 600 kr
💰 Totalt 1000 kr. 
Använd gärna fritidskortet när ni betalar. Finns info på klubbens sida. 

🏐 UTRUSTNING
✅ Handbollsskor för inomhusbruk
✅ Vattenflaska

Matchställ utdelat v. 37 och v. 38. Dessa ska lämnas tillbaka i samma skick när säsongen är över. 

🎯 VÅRA MÅL 2026/2027
Under säsongen fokuserar vi särskilt på:
1. Hög arm
2. Passningar
3. Laganda
Vi vill utvecklas både som handbollsspelare och som lagkamrater. 💙 

💙 TILLSAMMANS ÄR VI LYSEKILS HK P8/9💙
Föräldrar, spelare och ledare bygger laget tillsammans.
· Peppa varandra
· Bidra med positiv energi
· Hjälp killarna att utvecklas.

Hör av er om ni har funderingar eller idéer. Säg det – eller glöm det!
Nu ser vi fram emot en rolig säsong fylld av utveckling, gemenskap och handbollsglädje!
