
Vad är en Handbollsfestival Light? 

6-10 lag samlas hos en arrangör för en blandning av gemensamma 
moment och matchspel.

- Gemensam samling och uppvärmning 

- Matchspel i de egna lagen 

- Matchtid 1x15 minuter



Klimat i hallen 

Barnhandboll ska kännetecknas av ett varmt, välkomnande och positivt 
klimat.

Fokus är att vi ”tränar på att spela match”. Resultat oviktigt. 

Utvecklande jämna matcher är det vi eftersträvar. 



#schysstmatch

Svensk handboll tar nu ett gemensamt grepp och skapar den miljö vi önskar runt 
handbollen genom projektet #schysstmatch.

Syftet är att etablera och utveckla en hållbar kultur av fair play, där handbollen 
fungerar som ett föredöme inom idrotten.

Vi vill skapa en bättre matchmiljö för alla. För såväl domare, spelare, ledare, 
föräldrar och
publik.



Uppträdande på planen 

Vi som tränare ansvarar för att alla närvarande uppträder på ett schysst sätt 
– mot varandra, mot motståndare och mot domare.

Tänk på att domarna ofta dömer sina första matcher. Hjälp till att 
vägleda/stötta!

Vi tackar alltid motståndare och domare efter matchen. Gärna på 
”mittenplanen” om det är tight om tid mellan matcherna. 



Hur spelar vi barnhandboll?

Matcher inom barnhandboll bör genomföras enligt principen:

• Att alla spelar lika mycket.

• Att alla spelare de första åren får spela utan positioner i anfall och försvar.

• Att barnen får möjlighet att tävla, vinna och förlora utan fokusering på 
tabeller och resultat



Hur spelar vi barnhandboll?

Matcher inom barnhandboll bör genomföras enligt principen:

• Att ha fokus på individens utveckling.

• En naturlig progression där spelformen följer spelarens individuella 
utveckling, där inriktningen på offensivt försvar prioriteras. 

• Att använda färre spelare vid varje matchtillfälle för att ge varje spelare mer 
speltid.


