
Vilken spelform spelas i olika åldrar?

U7-U9: Miniplan - 4 mot 4 (4+1)

U9 Vår-U10: Kortplan - 5 mot 5 (5+1). 
Finns kortplan tillgänglig så SKA dessa matcher spelas på kortplan.

U11-senior: Fullstor plan - 6 mot 6 (6+1)



Minihandbollsverksamhet 
HFV säsongen 2025-2026

U9 2016: 3 minihandbollsammandrag höst
3 minihandbollsammandrag eller seriespel kortplan vår 
(5 utespelare + MV)

U8 2017: 2 Handbollsfestivaler Light höst
3 Minihandbollssammandrag vår

U7 2018: 2 Handbollsfestivaler Light vår



Bollstorlekar 

U9 Mini: Gummiboll storlek 00 Micro

U8:  Gummiboll storlek 00 Micro. 

U9 Stor plan: ”Vanlig handboll” storlek 00.
41-45 cm. 215-275 g. 



Information om 
minihandbollsspel i HFV 

2025-2026

På HFV:s hemsida under ”Tävling” finns information om minihandbollsspel:
https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/minihandboll



Regler minihandboll 

Vid minihandbollsspel gäller ett antal undantag/särskilda regler som skiljer 
sig från ”vanlig handboll”.

Dock kommer vi i HFV att ha två undantag i U9. Det gäller reglerna om 
stegfel och dubbelstuds där vi i U9 kommer att blåsa frikast för 
motståndarlaget.

Syftet med de nya reglerna är att förenkla spelet och göra det roligare för 
barnen.



Nya regler minihandboll 



Nya regler minihandboll 


