Trafikpolisen

Kort om évningen:

Syftet ar att driva boll. Trafikpolisen ger en instruktion om
vag val, vilket gor att barnet behover titta upp, och sldappa
blicken fran boll, fot.

Trafikpolisen
(ledaren) stari
mitten. Ca 2
meter framfor
konmalen.
Barnen driver
mot och gar
antingen hoger
eller vanster
beroende pa vart
polisen pekar.

Stegring:
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Uppmana att driva med hogre fart
Stoppa bollen pa linjen
Avsluta med skott pa mal
Driva med fel fot
Konbana innan.

Lagga till fint och utmana polisen ga at ratt hall.




driva

s Kriss kross

( Kort om Ovningen:

/ Syftet ar att 6va uppmarksamhet, passningar och
driv driva. En 6vning som engagerar manga med
uppgifter hela tiden.

bollar

Driv pa

kortsidan och
stall dig sist .

Mojligt att 6ka antalet
deltagare i 6vningen
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bollar .

Stegring:

Langre passningar

hogre hastighet

2 tillslag, 1 tillslag

Prata med varandra

Avledande |6pning innan mottag
Rattvand, medtag
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POANGJAKTEN

Kort om 6vningen:

Ovningen syftar till en 1 mot 1 situation dar 1
spelare anfaller och 1 férsvarar. Ju modigare
man ar desto hogre poang.

Forsvarare

@ 1 gar fram
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Anfallare
1 utmanar och forsoker ga forbi
genom nagon av poangmalen

Stegring:

Oka hastighet

Lagg till skott pa 1 mal

Lagg till fint

Lagg till 2 mot 1 eller annat

Lagg till overlapp, vaggpass eller annat.
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SVANSJAKTEN

‘ Kort om &vningen:

* Ovningen syftar i sitta press och férsvara men ocksa driva
boll och titta upp, komma sig ur en farlig situation

1 férsvarare jagar sina medspelare och férsoker samla sa
manga svansar som mojligt svansar kan vara véstar.

Anfallarna springer och forsoker ta sig forbi forsvararen.
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Stegring:
1. Anfallarna anvander boll
2. Forsvararen anvander boll
3. Driva med "fel” fot bara anvdanda ex vanster
4. Bara ex kicka mellan fotter som teknikévning.
5. Ta bort férsvararen och anvand enbart till teknik nar

dem ar stora nog. Rulla med sulan, kicka fram rulla bak,
triangeln.




