Lunden OBK inleder samarbete med Sportrehab

Hej,
Vi &r valdigt glada att kunna informera om att Lunden OBK och Sportrehab inleder ett samarbete.
Vi startade i onsdags med att Ella, Moa och Amanda fran Sportrehab holl i en intressant forelasning.

Framover om skadan ar framme i samband med fotbollen s kommer vardnadshavare kunna vanda
sig till Sportrehab for hjalp at sina barn. Sportrehab ar specialiserade inom:

-ldrottsskador

-skadeférebyggande traning

-kost & somn i samband med traning

-Rekommenderad traningsmangd

-Mental halsa

Sportrehab kommer dven att kunna bista oss som férening med foreldsningar inom dessa &mnen.

Alla besdk hos Sportrehab for personer under 20 ar ar helt gratis!
For personer 6ver 20 ar r kostnaden endast 200:-/besok.

Narmaste Sportrehab anlaggning ar:

Sportrehab Centralen
Adress

Stampgatan 14

411 01 Goteborg

Tel: 031-1515 36

https://sportrehab.se

Med vanliga halsningar

Styrelsen
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