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Martin Pettersson
assisterande tranare

Leonardo Rosado

huvudtranare
leonrosado@gmail.com
073 679 5671

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANARUTBILDNING B UNGDOM

assisterande tranare

Magnus Breding

Christian Markl

assisterande tranare

Anders Rydbacken

lagets administrator

assisterande tranare
Bjorn Nilsson



17:00: 18:30

Tisdag

18:15 : 20:00

Torsdag

17:00: 18:30

Till slutet av Mars

= Traningsschema



Mars

28-30 Juni

Infor host sdasong

1-4 Aug

FairPlay "t Eskilscupen
Futsal Kompisligan :
2 1 lag latt 5 |p |"t? Skadevi 1/2 lag
ad 1 lag mellan agfa Helsinborg
Lérdag : Séndag Lérdag : Séndag Lérdag : Sondag 3 dagar 3 dagar

Matchersschema

Om det finns intresse @



Tévlingskategori - Fair Playserien Pojkar 2006(13 &r)

!

Uppgifter

Téavlingar

Anmadlda lag

Matcher

{ Lunden Overds BK Vit (Fair Playserien Pojkar 2006(13 &r) Létt Grupp D)

4]V visa

Status

Spelprogramet preliminart

D Visa listan i utskriftsvanligt format

D o i el i s

Fair Playserien Pojkar
2006(13 8r) Latt Grupp
D

Fair Playserien Pojkar
2006(13 8r) Latt Grupp
D

Fair Playserien Pojkar
2006(13 8r) Latt Grupp
D

Fair Playsenen Pojkar
2006(13 8&r) Latt Grupp

060965005 2

060965009 3

060965011 4

060965015 5

Lunden
Overds BK
Vit

Lunden
Overds BK
Vit

Solangens
BK Vit

Lunden
Overds BK
Vit

Alvsborg FF
BI&
Hermansby
IF

Lunden
Overds BK
Vit

Hjuviks AIK

2019-03-
09 10:00

2019-03-
17 11:15

2019-03-
2317:15

2019-03-
31 10:00

lagets i ing

Overdsvallen 11
Konstgras

06010

Gamlestadsvallen 06027
21 Konstgréas

Bifrostplan 06251

Harlanda 21 06068

21

1

21

Tévlingskategori - Fair Playserien Pojkar 2006(13 &r)

Uppgifter Tavlingar Anmilda lag Matcher

( Lunden Overas BK Svart (Fair Playserien Pojkar 2006(13 ar) Medel Grupp C) :] V|Visa endast lagets i

Status Spelprogramet preliminart

P Visa listan i utskriftsvanligt format

I ) ) )

llIA
i il i sl

Fair Playserien Pojkar 060960003 1 Lunden Hisingsbacka 2019-03- Overdsvallen 06010 Google

2006(13 &r) Medel Grupp Overds BK C 10 10:00 11 Konstgras

(© Svart Bing
Hitta.se

Fair Playserien Pojkar 060960006 2 Hovas Billdal Lunden 2019-03- Hovas Billdal 06088 11 Google

2006(13 &r) Medel Grupp Overds BK 17 18:45 Arena 11 -

c Svart Konstgrés Bing
Hitta.se

Fair Playserien Pojkar 060960008 3 Véstra Lunden 2019-03- Vélens Nya 06016 51 Google

2006(13 &r) Medel Grupp Frolunda IF  Overds BK 24 11:30 konstgrés 51 -

c© Rod Svart Bing
Hitta.se

Fair Playserien Pojkar 060960010 4 Lunden Kode IF 2019-03- Haérlanda 11 06068 11 Google

2006(13 &r) Medel Grupp Overds BK 30 10:00 :

C Svart Bing
Hitta.se

FairP!

ay-serien



https://www.skadevicup.se

VALKOMNA TILL SKADEVI CUP | 28 - 30:E JUNI | SKOVDE!

Skadevi Cup lockar kring 300 lag varje &r. Vi spelar 7-, 9- och T-mannafotboll pa planer i och runt om
Skévde. | de enkater vi har gjort ar svaren tydliga: God mat, perfekta planer, bra domare och fin service.
Omdémen som vi 3r stolta ver och ger oss inspiration fér att ytterligare férbattra var cup. 12-

arsklasserna spelas 2019 enligt SvFF:s bestdmmelser utan tabeller och slutspel, med minst fem matcher
under fredag-séndag.

28-30 Juni

https://www.eskilscupen.nu

P Anmalan till Eskilscupen 2019 ar 6ppen!
Vi { Véalkommen till Eskilscupen, en av Sveriges stérsta fotbollsturneringar som gar
- A\ av stapeln i fotboll: den Helsingborg. Varje ar deltar cirka 13 000 spelare
LS ] fordelat pa 700 lag i turneringen som har spelats sedan 1968. Eskilscupen &r en
~f/ métesplats for ungdomar och ledare som soker glddje, gemenskap, fair play och
. // framforallt en turnering av hogsta klass. Eskilscupen 2019 spelas 1-4 augusti.

Cupen detaljer

Om det finns intresse @



Férutsittningar

Storlek planyta
6572 x50-55m

Straffomrade: 24 x 9m

Storlek mal
5732x2-244m

Storlek boll -13 ar

> ) 4.
‘@ Storiek boll-14 ar
5

Speltid
3 x 25 minuter.

Antal spelare

8 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen

S

Fria byten.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

13ar
65 x50 m.
14ar
72x55m.

6x22m.

Om rekommenderad malstorlek inte
finns anvands malstoriekarna;
5x2mfori3aroch 7,32 x 2,44 tor 14-ar.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

4 avbytare per lag.

Byten | paus.

Enhetliga matchikidder.

2 mot 9

Speltormer

Offside

Spelare som betinner sig narmare motstindamas mallinje dn bade bollen och
den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig | offside position.
Detta galler endast spelare pa offensiv planhalva som ar aktiva | spelet

Regler

Inspark:
Bollen maste ligga stilla pa valfri plats | stratfornradet. Bollen ar | spel nar den ar
utantor stratfomradet. Motstdndama maste befinna sig minst 9 m fran bollen.

Avstand straffspark 9 m

Om rekxommenderad malstorlek Inte finns slas straff fran:
. 7 mvidmalstoriek 5 x 2 mfor 13 ar

«  11mvid malstoriek 732 x 2,44 1or 14-ar.



Passningspel
Tiki-Taka

2 mittfaltsspelare
Snabba yttrar
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3-4-1

Spelsystem



Titta upp, innan
mottagning!

‘ _ Vara i rorelse
Ta emo 'I ¢ hela tiden!
4 passningl| ¢

/ Ta emot,)
skjut!

’D
’,
Q ’ll."-"'-’

& " &7
Titta upp, innan
passhing!

B Saker vi jobbar mycket pa



Spelarutbildningsmatris ooron =sSTs

Férklaring Spelsystem

Anviandning Spelformer
Oversikt planer

spelariyftet

https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_177026/scope_0/ImageVaultHandler.aspx190214102756-uq

B Niva 312-15 ar

Spelarutbildning



Lopning ca 2 100 meter innan traning — tidtagning

Onsdag

Styrketraning under traning — gruppen delas upp

B Fystraning forsasong 2019

Ni foraldrar foljer utvecklingen och kan pusha och berémma framgangar



Laget.se

Uttagning till match — huvudtranare tar ut lagen senast torsdag kvall
Mina anmélin ngar Sténg

Tranin -
. 18 feb, 17:00 & Trédning ﬁ
K

Tréning 18 feb, 17:00 & 17_013 :esb:;gari

Overasvallen (Géteborg)
18 feb, 13:00
Foraldramote - pa... .
P 20 feb, 18:30 & PO6 traning utomhus - vi borjar med lopning - ta med |Gparskor
- meddela narvaro och eventuell franvaro

Meddela ALLTID narvaro
och eventuell franvaro i god tid

vrsikt  Lista

Anngalda deltagare

Uppdatera mobilnummer och e-post adress




B: Gemensam skjuts

Vi samlas ALLTID p& Overasvallen och saméaker till bortamatcherna
Vi behover fler som stéller upp bade med bil men aven att heja pa under matchen



Syfte med en lagkassa

'3

2 2007 <

Summa?

Lagkassa

Alternativ 1 = salja produkter

Alternativ 2 = kopa sig fri



