Toppning, nivaanpassning, rotation och fler-aktivering

Trénare ska kanna till skillnaden pa toppning och nivaanpassning, samt ansvara for

att informera spelare och vardnadshavare om féreningens riktlinjer kring dessa tva punkter.
Rotation &ar ett av av de utbildningsverktyg vi har for att kunna erbjuda varje individ en sa bred och
bra utbildning som méjligt. Fler-aktivering &r nar en spelare ar engagerad i ytterligare fritids-
aktiviteter utéver fotbollen.

Toppning, eller selektering, innebér att endast de skickligaste spelarna fér stunden far delta i
match och tréning medan 6vriga inte far samma méjlighet. | Lunden OBK far toppning endast ske
i Herrlaget samt i utslagsmatch for juniorlaget nar méjlighet till avancemang uppat eller risk for
degradering nerat i seriesystemet star pa spel.

Nivaanpassning innebar att samtliga spelare i en grupp ges samma mdjlighet till utveckling och
utbildning oavsett grundldggande niva och férkunskap. Med andra ord skall lika mycket resurser i
form av tranarnarvaro, férberedelser, traningsupplédgg och dylikt ges till alla spelare. Daremot kan
spelarna, fran 10-11 ars alder, i vissa moment under en tréning delas in i olika grupper beroende
pa var i utvecklingstrappan de befinner sig taktiskt, tekniskt, mentalt och socialt.

Rotation innebér att man som spelare ges méjlighet att ibland fa tréna och umgas med spelare
som kommit langre i sin utveckling, ibland fa trdna och umgas med spelare som kommit lika langt
i sin utveckling och ibland fa trana och umgas med spelare som inte kommit lika langt i sin
utveckling, detta enligt 25-50-25-principen. | Lunden OBK bérjar vi med rotationstraning fran 12-
ars alder. Med rotation menar vi i forsta hand rotation av traningsmiljo.

Fler-aktivering innebér att en spelare har en eller flera fritidsaktiviteter utover fotbollen - nagot vi
i Lunden OBK ser positivt pa da vi tror att det starker fotbollsspelaren samt manniskan bakom
fotbollsspelaren.

Fortydligande kring nivaanpassning, rotation och fler-aktivering:
e Nivaindelning och rotation kan aldrig ersatta en bra utbildningsmiljo i respektive
traninggrupp/aldersgrupp, utan varje grupp skall strédva mot svensk fotbolls vision “En
spelarutbildning i varldsklass”

e | Lunden OBK tillhdr man som barn- och ungdomsspelare alltid en specifik aldersgrupp och
det ar féreningens fasta dvertygelse att det ar i denna grupp som spelaren kdnner sig mest
trygg, har flest kompisar, har béast relation med ledarna samt upplever och uppnar en stabil
utvecklingskurva. Det &r darfér Lunden OBK vérnar om att behélla &ldersgruppen frén 6 &r upp
till och med 19 ars alder

e For Lunden OBK &r det viktigt att vi utbildar bade fotbollsspelare och ménniskan bakom
fotbollsspelaren. Den sistnamnda for att starka hela ménniskan, bidra till att skapa goda
samhallsmedborgare samt for att f& fram nasta generation LOBK-ledare och LOBK-
ambassaddrer. Darfor ar det viktig att alla barn och ungdomar genuint kanner att Lunden OBK
ar ratt plats for utveckling och gemenskap bade pa och utanfér fotbollsplanen. Vi tror ocksa
att detta forhallningssatt bidrar till svensk fotbolls vision “Sa manga som mgjligt, sa ldange som
mojligt”



e Lunden OBK &r positiva till att vara barn- och ungdomsspelare &r engagerade i andra
aktiviteter an fotboll da vi tror att det starker bade fotbollsspelaren och manniskan bakom
fotbollsspelaren. Vara riktlinjer kring fler-aktivering ar:

- Vi utgar fran vad spelaren sjalv vill, for om vi tvingar vara spelare att valja aktivitet
kanske de véljer bort fotbollen och det vill vi inte.

= Upp till och med 12 &rs alder valjer spelaren fritt vilken aktivitet den valjer att gora
den aktuella dagen - fotboll eller annan aktivitet. Oavsett val &r spelaren alltid
valkommen till nasta fotbollstraning samt kvalificerad for kallelse till match.

- |l aldrarna 13-15 ar sker successivt en férandring inom ungdomsfotbollen och man
borjar spela 9 v 9 och 11 v 11. De utékade spelytorna, de langre matchtiderna och att
spelarna blir storre och starkare gor att hogre krav stalls pa spelarnas fysik. Likasa blir
de taktiska fardigheterna en storre del av spelet samt spelarens férmaga att kunna
ingad i ett kollektivt spel med flera spelare allt viktigare, séledes okar behovet av
fotbollstréningsnarvaro for att kunna ta till sig kommande steg i fotbollsutbildningen.
Aven i dessa aldrar stottar Lunden OBK fler-aktivering d& vi tror att det starker
manniskan bakom fotbollsspelaren. Forutsattningen for fortsatt utveckling av den fler-
aktiverade spelare &r att LOBK-ledarna har en god dialog med spelaren.

e Vara barn och ungdomar stimuleras av att fa umgas och spela med och mot spelare som
kommit olika langt i utvecklingstrappan gallande taktik, teknik, mentalt och socialt, detta enligt
prmapen 25-50-25, vilket innebaér att:

25% av tiden spenderas i en traningsgrupp med spelare som ar pd en hogre niva i
utvecklingstrappan an sin egen

- 50% av tiden spenderas i en traningsgrupp med spelare som ar pa samma niva i
utvecklingstrappan som sin egen

= 25% av tiden spenderas i en traningsgrupp med spelare som ar pa en lagre niva i
utvecklingstrappan an sin egen

e For att tillgodose 25-50-25-principen och for att skapa den basta utvecklingsmiljon for varje
spelare behover samarbete med aldersgruppen uppat och aldersgruppen nerat ske. Det ar
ledarna for respektive lag som infér varje ny sdsong ansvarar for att satta hur samarbetet
mellan lagen skall fungera och hur rotationen uppat och nerat skall ga till

o Nar rotation sker, oavsett om det ar uppat eller nerat i dldersgrupperna, bor:
- Rotationsperioden vara minst tva veckor sa att spelaren ges chansen att komma in
ordentligt i den nya gruppen
- Aven matchspel ska ingd p& samma premisser som ordinarie spelare i dldersgruppen.
Detta da vi under match tranar pa det vi Gvat pa under veckan
- Man bor rotera tillsammans med minst en lagkamrat fran sitt ordinarie lag for att
skapa ytterligare trygghet

o Alla spelare skall peppas till att vilja rotera men ingen ska tvingas till det

e En individuell utvecklingsplan (IUP) for varje spelare och dér spelarsamtal ingar bér vara
grunden i samarbetet mellan ledarna och sina spelare. Se separat avsnitt om individuell
utvecklingsplan.

e | Lunden OBK byter inga spelare &ldersgrupp permanent s& lange inga sérskilda skal fér
individen féreligger. | dessa fall involveras Lunden OBKs styrelse, eller av styrelsen utsedd
person/roll, i processen

e De aldersgrupper som har flera lag i seriespel eller cupspel skall dépa lagen efter farg, inte lag
1, lag 2 osv



