TEKNIKTRAPPAN

Tekniktrappan ar framtagen som en guide for ledare med syfte att synliggéra vad
spelarna bor tekniktréna pa och i vilken alder under sin fotbollsutbildning.

LOBKs rekommendation &r att lagga minst 20 minuters tekniktraning per tréning och

onskvart under tekniktraningen ar att varje spelare har varsin boll och kommer upp i minst
200 bolltoucher.

Tekniktrappan synliggér aven vad spelarna bor ha for fardigheter innan det ar dags att
kliva upp till nésta trappsteg.

Tekniktrappa, 6-14 ar

6-7 AR
Mottag
Driva
Vénda
Passa
Rulla*
Kasta*

Fanga*

8-10 AR
Scanning
Tvéfotsfint*
Passningsfint*
Hel- o halvvolley
Cruyff-vandning*
Overstegsfint*
Overstegsvandning*
Mottag inkl kroppsfint
Driva
Véanda
Passa
Rulla
Kasta
Fanga

11-12 AR
Inkast
Véaggspel*
Overkroppsmottag
Scanning
Tvéfotsfint*
Passningsfint*
Hel- o halvvolley
Cruyff-vandning*
Overstegsfint*
Overstegsvandning*
Mottag inkl kroppsfint
Driva
Vénda
Passa
Rulla
Kasta
Fanga

13-14 AR
V-l6pning
Nicka
Skydda bollen
Spel pé bortre fot
Inkast
Vaggspel
Overkroppsmottag
Scanning
Tvéfotsfint*
Passningsfint*
Hel- o Halvvolley
Cruyff-vandning*
Overstegsfint*
Overstegsvandning*
Mottag inkl kroppsfint
Driva
Vénda
Passa
Rulla
Kasta
Fénga

*Malvaktsférberedande *Lagg till tempovaxling efter *Lagg till tempovaxling efter *Lagg till tempovaxling efter

Denna tekniktrappa ar framtagen av Claes Berglund




