
Tekniktrappan är framtagen som en guide för ledare med syfte att synliggöra vad 
spelarna bör teknikträna på och i vilken ålder under sin fotbollsutbildning. 

LÖBKs rekommendation är att lägga minst 20 minuters teknikträning per träning och 
önskvärt under teknikträningen är att varje spelare har varsin boll och kommer upp i minst 
200 bolltoucher. 

Tekniktrappan synliggör även vad spelarna bör ha för färdigheter innan det är dags att 
kliva upp till nästa trappsteg. 
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