Tekniktrappa, 6-14 ar

*Malvaktsforberedande

8-10 AR

Scanning
Tvafotsfint*
Passningsfint*
Hel- o halvvolley
Cruyff-vandning*
Overstegsfint*

Overstegsvindning*

Mottag inkl kroppsfint
Driva
Vanda
Passa
Rulla
Kasta

Fanga

*Lagg till tempovaxling efter

11-12 AR

Inkast
Vaggspel*
Overkroppsmottag
Scanning
Tvafotsfint*
Passningsfint*
Hel- o halvvolley
Cruyff-vandning*
Overstegsfint*

Overstegsvindning*

Mottag inkl kroppsfint
Driva
Vanda
Passa
Rulla
Kasta
Fanga

*Lagg till tempovaxling efter

13-14 AR
V-16pning
Nicka
Skydda bollen
Spel pa bortre fot
Inkast
Vaggspel
Overkroppsmottag
Scanning
Tvafotsfint*
Passningsfint*
Hel- o Halvvolley
Cruyff-vandning*
Overstegsfint*
Overstegsvindning*
Mottag inkl kroppsfint
Driva
Vanda
Passa
Rulla
Kasta

Fanga

*Lagg till tempovaxling efter

Denna tekniktrappa ar framtagen av Claes Berglund



