FOTBOLLENS SPELA LEK OCH LAR

Lunden Overés BKs verksamhet fér barn och ungdomar 6-19 &r bygger pa Svenska
Fotbollférbundets filosofi Fotbollens Spela Lek och Lar:

FOTBOLL FOR ALLA:
. Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna

e Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett
ansvar for att varken begransa eller krénka varandra

* Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling

* | barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med
varierande fotbollsméssig utveckling blandas

* Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse

BARN OCH UNGDOMARS VILLKOR

e  Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarnas alder
och mognad

e  Fotboll bedrivs i trygga miljcer

»  Kamratskap pa och utanfoér planen har hog prioritet

e  Varje individ far bekraftelse efter sina férutsattningar

e Barn och ungdomar gors delaktiga i féreningens verksamhet

GLADJE, ANSTRANGNING OCH LARANDE
e Utgangspunkten for all verksamhet &r omtanke om individen
e Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnat det kortsiktiga resultatet
e  Egen utveckling ar dverordnad jamforelse med andra
* |spelet far spelarna ta egna beslut och lara sig av framgangar och
motgangar
e  Foraldrar stottar spelarna men overlater coachningen till trénarna

HALLBART IDROTTANDE:
e Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen ar en av flera delar

Fotboll bidrar till att skapa halsosamma levnadsvanor
e Foreningen uppmuntrar till att utva flera idrotter och fritidsaktiviteter

Inom fotbollen bedrivs allsidig trdning med hog aktivitet
» Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada

FAIRPLAY:
« Vi vill varandras framgang
¢ Respekt visas for att féreningar och individer har olika férutsattningar
« Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas
« Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar
* Fotbollen regler efterlevs och domarens beslut respekteras



