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#&) Vi har alla varit sma!

{

», Q A Wg MrABZ 16 ar gammal

bordtennis-em-i-budapest-1982-singelfinal



http://www.oppetarkiv.se/video/1491731/bordtennis-em-i-budapest-1982-singelfinal

&) Bist i virlden : Virldsmistare 1989

P

-youtube.com/watch?v=9BbTDn9iDMo


https://www.youtube.com/watch?v=9BbTDn9iDMo

# OS guld 1992




LULEA P o DAMLANDSLAGET
) Nya tider - Nya idoler?

satsande yngre tjejer tror vi pa fler framgangar for damlandslag

o

Malma.
HERRLANDSLAGET PARALANDSLAGET

Herrlandzlaget leds sedan 2020 av Jaéroen Perssan. Dy Paralandslaget leds sedan sommaren 2022 av Robert Svanberg. Till sin hjalp har han assisterande coacher | form av Anders
° g o av.Jorg e _ > > Aktuell landslagstrupp
spelarna i Europa och varlden. Under 2023 ar de stora bakom sig med stora framgangar pa de internationella masterskapen. Landslaget ar i en generationsvaxling dar Sveriges mes . e _
. . . . . . . Linda Bergstrom
nyligen avslutat sin landslagskarriar men samtidigt dar yngre mycket lovande spelare bérjar ta fér sig pa varldstouren. Unde o

* Stina Kallberg

Aktuell |and5|ag5tru PP Aktuell landslagstrupp herr Aktuell landslagstrupp dam - |i|;.ﬂ;| Beraand
AA: o <8 *  Alexander .-_-)hg,rc-‘ * |ngela Lundback =
s Truls Maregardh e Rebecca Muskantor
* David Olsson * Cajsa Stadler i
o Kristian Karlsson
» lsak MNyhalm » Emelie Endra *  Matilda Hansson
e Anton Killber
Anton Kallbe g *  Michael Azulay * Smilla Sand ® | eah Muskantor
»  Mattias Falck * Jonas Hansson * Anja Handén * Maomin Baasan
® Jon Persson * Sam Gustafssen * FErika Frent
* Emil Andersson

s Flias Ranefur
* Hannah Helgerssen

* Linus Karlsson
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“ Framgangar?

Pingisnavigatorn

Fotarbete
i sidled

T4 2 )8 (Drive) L\ ‘ '°°‘p
Kondition, Fotarbete, Smidighet SI& slagen ritt, std pa ritt satt osv... o) sk e
Koordination & Kroppskontroll Serve, retur & spel

FYSIK TEKNIK

(Drive)

Fotarbete
i djupled

Att spela pa ratt satt

TAKTIK MENTALITET

FOrsta motstandare Sin egen vilja, kontrollera kanslor? Vinna — forlora?
Vilja att trana, beteende,

Och sa lite material....det dir j...1a racketen...



“ Framgangar?

clidie! Ha roligt!
Tillsammans

Hjilpas at!

Forebilder?

Gladje och gemenskap ska genomsyra hela
var verksamhet.

Har ska alla kunna utvecklas och hidra efter ;
basta mojliga formaga inom féreningen och
@ som individ.




&) Roger Sundqvist

Efter 2 12-timmars pass i hallen och 28 matcher 'senare lyckades Roger kamma hem medaljer i
samtliga klasser. Medaljer (guld och silver) skérdades enligt nedan.

®* Mixeddubbe| 65, GULD med Birgitta Olsson, Trollhittans BTK, (10 par)

® Herrdubbel 70, GULD med Hans-Erik Borjesson, LinnePartille PK, (19 par)
® Herrsingel 70, SILVER (47 deltagare)

® Herrar Lag 70, SILVER med Rune Gard, Lules Pingis (20 lag)

n-EM pa platst |

a g
rd Sorger Veter 1o bada kliva

+ Reinha
- e i Dubbel 7Obbe\ illsammans med enda set, kunde
u

‘ b g 7 < astar orlora ett is Roger.
fperctegroe — hotpojng ™ B S Roger Europamsundqvist Spe\ade d g matcher utan att foft\ re igen. stort grattis
' er er -masta
e , Hans-Erik Borjesson/Roger Sundqvid Var nestor ROE jjulii somras. Ef.t har fatten Europa \
SSSEm]  LIWEAT LinnePartille PK/Lulea PF sandefjord Norge 1 54 Luled Pingls
llent

hogst upp papa

Foton: (Roger sundqvist/Lyckeby)



#ed) Ingela Lundback
— Lulea Pingis (OS 2012, 2016, 2()22(;)16 o5
1 brons 2012, tva 4:e platser
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H&l) Lulea Pingis - Luleamiisterskapen




M) Det hir dr Lulea Pingis

Ca 80 spelande medlemmar i aldrar 8-75 ar

15 tal ledare

2 nya spelande
seniortranare

A-gruppen B-gruppen C-gruppen D-gruppen E-gruppen Nybdrjare Motion
Adam Nilsson Elwin Alatalo Henry Smith Albin Karlsson Hugo Lund

Andreas Nielsen Jacob Steen Benjamin Lindvall Arvid Svedenbjérk Nadine Majeh

Anton Laitila Jakob Frostevarg Edvard Gelfgren Eddie Nordenvaad Harry Nilsson

Carl-Gustaf Taavo Oliver Lundgren Johannes Kers Nils Ortenvik Teodor Perttu

Jonny Halvarsson

Yian Cai

Oskar Gunillasson

Gusten Lundborg

Lion Oksanen

Lars Laitila

Zackarias Ellingsson

Lucas Vikstrom

Joar Kuhl Lundgren

Ruichen Hu

Lucas Leijon Arthur Karlsson Elis Esberg Valdimar Runarsson  |Fyller pa med nybarjare |Milton Wikstrém
Markus Karkkdinen |Gabriel Jakobs Alve Broms Frank Aurell Otto Nordblad
Patrik Larsson Knut Ranheimer Martin Stromberg Harri Brager Xiwen Yu

Rune Gard Adam Thorgren Oskar Aberg Saden Najeh Nils Korén

Stefan Sundvall Edvin Andersson Emil Lund Elliot Isaksson Esbjdrn Bernhardsen

Tommi Paaso Edvin Niemi Leon Ejebro lvan Ohls Truls Svensson Martikkala
Marcus Gidlgw Fred Leden Kevin Larsson Wilgot Sigelind
Ingela Lundbéck Ludvig Andersson Elvis Sigelind
Roger Sundgvist Olle Lundgren Emil Ohman
Ebbe Gardelid William Nygren Vincent Esberg
Fredrik Johnsson
Liam Andersson
Napaleon Shahgaldi
Sam Svedjetun
Daniel Ghaznfar
Nils Séderstrom

22 16 13 12 16
Trinare Trénare Trénare Trénare Tridnare
Sameer Prabhu Cai Zongyu Viktor Bengtsson Kristina Svedenbjork [Xianfeng Hu

Shane Aulestia

Per Ranheimer

Patrik Larsson

Zackarias Svedenbjdrk

Tomas Koren

Fredrik Tideman

Jonas Lundgren

Martin Broms

Magnus Nordenvaad

Marja Joelsson

Andreas Andersson

Daniel Mattila

Henrik Sigelind

John Isaksson

Administratorer

(Jonathan Yemane lite hjalp)

Administratorer

Administratorer

Administratorer

Administratorer

Anna Shahgaldi

Alexandra Lund

Katarina Karlsson

Alexandra Lund

Ingela Martikkala




Hi&) Styrelse

Styrelsen

Jonny Halvarsson, Ordférande. Spelar sjélv i A-grupp (949p)

Andreas Nielsen, Vice Ordfdrande, spelande pappa till Carl i C-grupp (Nar knaet ar helt igen
(746p).

Anna Shahgaldi, Ledare, allt i allo och mamma till Napoleon

Fredrik Tideman, Trénare/ledare & pappa till Sam i B-grupp

Kristina Svedenbjork. Ledare, fixare i C-grupp och mamma till Arvid

Ingela Lundback, kassor OS-lirare, kassor, ledare & inspirator, sitter dessutom med som
representant i Norrlands bordtennisforbund (1023p)

Patrik Larsson, sekreterare. Spelar i Agrupp och ledare i Cgrupp, pappa till Kevin (1226p)

Ingela Lundback Patrik Larsson

Anna Shahgaldi Kristina Svedenbjork Eredrik Tideman

Ovriga roller
UIf Nordin, Revisor fd. storsmashare
Jens Lundqvist, Revisorersattare + Alltiallo, pappa till Ebbe

-y~
- P

P

Markus Karkkainen, Valberedning, spelare A-grupp (1029p),
Tommi Paaso, spelare A-grupp (868p)

Kontakta oss om ni har fragor.

S~

LULZA PINGIS

Jens Lundqvist UIf Nordin Markus Karkkainen Tommi Paaso

Foton: (Facebook, Privat)
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&) Ledare i Lulea Pingis

Att vara ledare i Lulea Pingisforening

Som ledare far du

Medlemsavgiften gratis.

Foéreningen erbjuder bade intern och extern utbildning samt ledarvard i olika former.
Bekostar féreningen utbildning bér man vara ledare 1 minst 1 ar.

Trénare far &ven en overallsjacka samt traningstrdja.

Vars sidsong stricker sig fran september-april

Ditt ansvar som ledare:

Planera och leda ditt pass, detta innebér &ven att vara pa plats i god tid for att férbereda och ta
emot medlemmarna samt att, vid ansvar f6r medlemmar under 15 ar, stanna kvar tills samtliga
akt hem. Komma ombytt i tréningskldder samt inte ha tex keps pa huvudet under passet.
Foretrida foreningen efter deras virdepolicy. Ldmna in registerutdrag infor varje sidsong.

Fylla i ndrvaro for sammankomster

Nirvarorapporteringen gors i Laget.se och dr underlag till féreningsbidraget (LOK-stéd).
Behdéver ni hjélp att skapa aktivitet sa kontakta er administratér

Medverka vid ledartraffar.

Foreningen anordnar och kallar till ledarmdéten vid behov.

Ansvara for egen kompetenshojning/utbildning

Samtliga ledare ska ha gatt:

SBTF basutbildning,

Ledare i fokus fran Sisu samt

Tryggare idrott frin Ridda barnen.

Ledare ska ha relevant utbildning fér den typ av trining som hon/han leder.

Alla énskemal om utbildning/kurs ska ga via utbildningsansvarige: Ingela Lundbéck.
Forbundets utbildningar prioriteras, men ibland kan féreningen bekosta utbildning som
arrangeras av andra aktérer, hér av dig till utbildningsansvarig om du har fragor.

Ta del av information fran foreningen

Det ar viktigt att aterkoppla information man tagit del av. Informationen kan komma via
e-post, sms, Facebook eller annan form av kommunikationskanal som Teamledare / styrelsen
anvénder sig av. Det kan ricka att man svarar "Tagit del” sa avsdndaren vet att informationen
natt ut till mottagarna.

Information om instillda/andrade pass

Information om fordndrade/instéllda pass sker till samtliga forildrar via gruppmejl alt, grupp-
SMS 1 Laget.se.



&) Virdegrund

Hfﬁ@ Vardepolicy

Gladje och gemenskap ska 8enomsyra hela Aktiv
var verksamhet.

H&r ska alla kunna utvecklas och bidra efter *® Setill attha med dlg ratt utrustning, i ratt tid, till
basta mojliga férméga inom féreningen och ratt plats

som individ. ®* Haen schysst attityd samt visa respekt pa och
i utanfor idrottsarenan Oavsett om det gafler
Vi méter med- och motgangar tillsammans mot-/medspelare ta'vlingsledning,

Pd och utanfer ldrottsarenan. domare/funktionérer samt publik

Vilar oss tillsammans och l&r oss ay
varandra.

; : oy Trénare och ledare
var verksamhet Involveras varje individ.

|
Oavsett ambitionsnijvs ar du valkommen

hos oss. “Du ér en forebild - de aktiva gor inte SOm du sager de

86r som duy gor"

Luled Pingisfdrening ar en ideel|

idrottsférening och har férvantas det * Uppmuntra och pPeppa med positivitet

att vi alla hjélps at.Det kan ‘texbvara att du * Seoch mét varje individ

* Traning i barn och ungdomsar ska vara lek- och
gladjefull dar fokus p3 mycket rérelse ska ges

Vi anvander ett schysst sprak til| varandra ¢ Utbildning och Utveckling vardesatter viivar

Oavsett om vij befinner oss pa eller utanfor verksamhet, Darfgr vill vi att du tar del av

idrottsarenan utbildningar som forbundet, RF-SISU och

fﬁreningen erbjuder,

Tips till vuxnat .
Uppmuntra anstrangningen istéllet for det vardnadShavare
Sportsliga resultatet.

Fréga hur det kandes istallet fr hur det gick ®* Duéren forebild, uppmuntra anstrangningen
istallet for Prestationen
* Barn &rinte sma elitidrottare * Det férvintas att du finns behjélplig vid
* Domaren mansklig féreningens olika arrangemang

* Ledarna ir ideella
* Vuxna hejar pa alla

* Barnidrott ska bygga pa lek och gladje
Gladje Gemenskap Trygghet Delaktighet
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&) Information och kommunikation

Webb (laget.se)

Startsida - Svenska Bor

Alla aktiviteter v

https://www.luleapingis.se

& C @A O nhips//wwwiulespingisse A K B M g - (b) : Tréning
G035 GG [Mine K Gaw Ms @ Lk FJo3es BV (eore) [ [ 0R0 [ 70 @) SO FJ Geodata [ LKKartor&Tjanster [ LK Tjanster [) GIS foretag > | B Andra favoriter Tréning

Tréning

Tréning

B2 Prenumerera & Skriv ut Traning
Tréning
Tréning

LULEA R A UGS AT
ngg) Lulea Pingisforenin  vaiouw» v ‘
&

Tréning

& s

i Om kiubben

Traning

Luled Pingisférening w : Tréning

Tréning

Véra grupper

Ledare A-gruppen

LULEA
PINGIS

C-grupp D-grupp E-grupp

Kalenderoversikt >

ing under pasklovet

IFK Kalix A-lag Harrar

Pited HC -08

Branschens popularaste app

laget.se - appen har gjort stor succeé och uppskattas
oavsett vilken roll du har i klubben eller gruppen.

Luleksmraternas M O LK

nfor sésongen 2023/2024

yhetsb Nyheter ii

— Nyh v 2023:2 Augusti Hej
Lulea Pingis Nyhetsbr
- Hej

Oppen tréning under pasklovet
Hej! Pin:

Brookiyn Tigers Unga HF J18

Pingisvénner Sasongsupptal

Pited HC 18 Eiit

Ontana/Pajals FF Senioriag Herrar

ev 2023:1 Maj Sunderby SK 118 Hockey

nnan

Bergnasets AK

Er egen kontaktbok

Kontaktuppgifter till alla aktiva, ledare och
foraldrar i laget utan att behdva lagga till dem
var och en.

" App Store | 4 Google play

Sunderby SK

Pited HC J20 Region

len & 8ppen under pasklovet

000

agh) Luled Pingis®rening



https://www.luleapingis.se/
https://sbtf.se/

LU

&) Information och kommunikation

Facebook
9 Q. S6k pa Facebook {r

Hantera sida Q)

@ Lulea Pingisférening

Professionell versikt

(§) statistik

%J Annonscenter

O
g
A
©
o
&

L | e

(& skapa annonser
{§} Instéllningar

Fler verktyg ~ & Skapa med avatar

(E) Meta Business Suite 5 2 = 3
& Redigera omslagsbild

A
% Lulea Pingisfoérening

174 gilla-markeringar « 204 féljare

(O] @&E}@ ‘L&ﬁi' U P UIGIEEEE 5§ Hantera  #° Redigera

Inldgg Oom Omnamnanden Foljare Foton Videor Fler v

Hur vél slutférd ar sidan? X @ Vad gér du just nu?

Slutfor de har atgarderna, sa att du hela tiden forbattrar
Lulea Pingisférening. —

B Livevideo '“ Foto/video D Reel
Sidans slutférande: bra

| jgmforelse med liknande sidor med hég interaktion. Utvalt
) Hantera
Andra ser inte detta om du inte faster nagonting.

@ Lanka ditt WhatsApp-konto



&) Svenska bortennisforbundet

Startsida - Svenska Bordtennisforbundet — SBTF

9 A a © O

wa (K @eaw Emvs @uk P1o3es @ve (Heors) (e [ 0R0 [ 70 @) SO [ Geodata [ LKKartor&Tjanster [ LKTjanster [ GSféretag [ GIS [ Kommun [ LKDok [ Privatatjanster [ Forening @ AB NG BIL ®BY @E €@F @ Gof M Gmail Q GMap

DOKUMENT | EM 2023 | EM-BILJETTER

VAR VERKSAMHET v SPELA&TAVLA v  FOLJA v

=}= FALCK / KARLSSON
EA LIM 7 JANG



https://sbtf.se/

H&l) Traningstider 2023 -2024

16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

Lulea Pingis Traningstider sasong 2023/2024

gMandag gTisdag gOnsdag gTorsdag gFredag glordag gSondag

Oppen
_E—grupp (Nybériare) E-grupp (Nybériare) Gppen
_E.gmpp (Nybriare) -grupp (nybériare. . OPPEN C-grupp
B-grupp C-grupp
B-grupp C-grupp
B-grupp _C-grupp

Asgrupp B-grupp  C-grupp
A-grupp  B-grupp  C-grupp
Asgrupp | B-grupp



LULEA
PINGIS

Tranare i Pingis

Malgrupp
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Utbildningen 2

For tranare - Svenska Bordtennisforbundet — SBTF

flektera oV

aterialet

eka Bordrenrst®

ww - SVENSKA
§ BORDTENNISFORBUNDET

FOR TRANARE

s racalder ellef ann
L Fora

- 1
yeer \:\'5\'\\‘:{’\\-‘\"‘ ock

aklusive 100-talet v

srpundets stildare

anare bas

Forkunskaper:

Du behaver inga egentliga forkunskaper mer an att du vill utvecklas i din roll som ledare

Aldersrekommendation:

For att utbilda dig inom Bordtennistranare bas ar rekommendationen att du har fyllt 15 3r.

Milgrupp:
Utbildningen riktar sig till dig som vill

vill f3 del av modernt ledar- och tranarskap.

Utbildningens uppligg och innehll:

Utbildningen ar helt digital och du kan gora den i din egen takt, borja och sl

planerar och genomfor bordtennistraningar. Du har dessutom fullstandig tillgéng till utbildningsmaterialet inklusive 100-talet Gvningar som du kan satta ihop till egna traningsg

Utbildningen avslutas med en inlamningsuppgift, som du far aterkoppling p:

Godkand:

Du ska genomg

utbildningen framaver. Om du vill kan du 3 ett diplorr

ad dr“\'_ L

re. i 3‘-_“1'1\‘:;!3

pebar atty

nd med Btef

E———

Bordtennistranare bas ar den forsta delen av Svenska Bordtennisférbundets nya tranarutbildningar.

bli bordtennistranare for nybarjare. Utbildningen passar bdde dig som ar foralder eller annan v

sta nar du

g pa franen av

ela den digitala delen, skicka in och f3 dterkoppling pa inlamningsuppgift samt f3 uppy

emskickat till din postadress.
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vopphing®®

vill. Du far reflektera over

VAR VERKSAMHET v  SPELA&TAVLA v FOLJA ~
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o teknik och grund®
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for pingisspelande nyborjare.

uxen utan att du sjalv varit bordtennisspelare men passar ocksa dig som kanske utbildat dig for manga ar sedan och nu

tranarrollen och vad det innebar att vara en bra ledare. Du far ocks3 lara dig om teknik och grunder samt vad som ar viktigt nar du

ringar.
Svenska Bordtennisforbundets utbildare. | samband med aterkopplingen far du ocksa tips och rad for vad svensk bordtennis har att erbjuda dig framover.
giften godkand. Darefter uppskattar v

om du fyller i en utvirdering om utbildningen. Dina synpunkter anvander vi for att vi ska kunna utveckla



https://sbtf.se/var-verksamhet/utbildning/for-tranare/

H&l) Vad hinder nu?

LULEA PINGIS SPELAREIKONTAKTUPPGIFTER I:."'f %

Fylli dessa uppgifter, anvands for att registrera in medlemmarng pa laget se._.
For bam under 18 - Fyil i minst en vérdnadshavare
S0m ¥i kan Tinga (kontakt ©m det hinder nagot uUnder tréningen!)

oy enna vecka.
Uppstart i traningsgrupper d —_——
rsta tréning e —

E-grupp = Torsdag 17:00-18:00 “

VARDN
NAMN:

PEF!SONNUMMER.
TELEFON: \
MAL:

AR DET NAGOT TRRNAREJ’LEDARE BOR KANNA TiLL

Kontaktuppgifter

GDFR: Jag godkanner att Uppgiiter hanterae ilaget se f5r administration GCh information Vitar bort
data nar medlemmen slytar.

JA D NEJ D

Far vi ldgga ut bilder pg medlemmen ; véra sociala kanaler Lr Facebook-gmpp) och pa laget se/idrot-
tonline se (Pingistrani 19sbilderMatchbild, i

JA I:! NEJD

Mﬁlﬁﬂlﬂﬂs_ﬂauﬂug: Datum/Grt;
Luled Adress i} a Plusgiro C_‘g'a’rus?‘.i:-’nsnuh r
Pingisférening .:f_'f:,‘t;‘:-"f:f drottoniing. safy gmail.com  214555. SITD00-6540




é,‘ Fragor och diskussion
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