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EM-silver 1982, 16 år gammal

http://www.oppetarkiv.se/video/1491731/bordtennis-em-i-budapest-1982-singelfinal

Vi har alla varit små!

http://www.oppetarkiv.se/video/1491731/bordtennis-em-i-budapest-1982-singelfinal


Bäst i världen : Världsmästare 1989

…och 1997 (med 21-0 i setsiffror) https://www.youtube.com/watch?v=9BbTDn9iDMo

https://www.youtube.com/watch?v=9BbTDn9iDMo


OS guld 1992

Sista SM guld 2010



Nya tider - Nya idoler?



Trulseffekt?





Framgångar?

FYSIK

Kondition, Fotarbete, Smidighet
Koordination & Kroppskontroll

TEKNIK

Slå slagen rätt, stå på rätt sätt osv…
Serve, retur & spel

TAKTIK

Att spela på rätt sätt

Förstå motståndare

MENTALITET

Sin egen vilja, kontrollera känslor? Vinna – förlora?
Vilja att träna, beteende,  

Och så lite material….det där j…la racketen…



Framgångar?
Glädje! Ha roligt!
Tillsammans
Hjälpas åt!
Förebilder?

Tryggt & säkert!
Utvecklande!
Inkluderande!
Gamla och Kompisar & vänner!

Pingis dessutom en ”gentle-manna/kvinna sport”!



Roger Sundqvist



Ingela Lundbäck

1 brons 2012, två 4:e platser 2016 i OS
– Luleå Pingis (OS 2012 , 2016, 2021)



Luleå Pingis - Luleåmästerskapen



Det här är Luleå Pingis

Ca 80 spelande medlemmar i åldrar 8-75 år

15 tal ledare

2 nya spelande 
seniortränare



Styrelse



Ledare i Luleå Pingis



Värdegrund



Information och kommunikation

https://www.luleapingis.se

Webb (laget.se)
Startsida - Svenska Bordtennisförbundet – SBTF

https://www.luleapingis.se/
https://sbtf.se/


Information och kommunikation

Facebook



Svenska bortennisförbundet
Startsida - Svenska Bordtennisförbundet – SBTF

https://sbtf.se/


Träningstider 2023 -2024



Tränare i Pingis

För tränare - Svenska Bordtennisförbundet – SBTF

https://sbtf.se/var-verksamhet/utbildning/for-tranare/


Vad händer nu?

Uppstart i träningsgrupper denna vecka.

Första träning 
E-grupp = Torsdag 17:00-18:00

Kontaktuppgifter 



Frågor och diskussion
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