LFIF sommaravslutning den 17 juni 2026

Heat 1

Thindra Jaxe
Tova Lindback
Emmy Erlandsson
Albin Loéfgren

Gustaf Gustafsson
Bastian Holler
Anton Strémberg
Erik Astermo

Peter Johansson
Mira Aberg

Elias Wikstrom
Carl Nilsson

Helena Astermo
Lars Persson

Noel Johansson
Stella Wikstrom

Sofia Lundberg
Mans Lundberg
Anton Lundberg
Vakant

Klas Strémberg
Jonas Johansson
Vilma Sondermann
Elvira Avergren
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Heat 2

Axel Lundberg
William Ek

Iris Ohman
Nadia Kadi

Edvin Gustafsson
Elmina Palo
Elias Ek

Charlie Nystrom

Emma Astermo
Nikki Wikstrom
Arvid Sundstrom
Josefine Nystrom

Ronja Eliasson
Elton Utterstrom
Wilmer Wallin
Emma Andersson

Ofelia Wikstrom
Luca Kadi
Iris Sieppi
Mikael Ek

Ebba Johansson
Cleo Nystrém
Hanna Astermo
Emma Sundstram

Vi samlas och delar in oss i de olika lagen.
Marker vi att det saknas deltagare i ett eller flera lag far vi férdela om alt utse I6pare som springer dubbelt.
Lagen delar upp sig och skickar en Idpare var till varje hérn av banan fér uppvarmning.
Uppvarmning med: Lopskolning, stegringslopp och Idioten-stafett

Lag 1 i heat 1 ansvarar for att satta ut vaxlingsmarkeringar och hackar.
Nar vi har varmt upp fardigt sa koér vi igang med heat 1!
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Heat 3

Sanna Karlberg
Alva Sundstrém
Albert Mohlin
Jens Palo

Lennox Jakobsson
Anja Wennberg
Ebba Palo

Petra Wannelof

Esther Mohlin
Rasmus Ek

Olof Lahdenpera
Anders Wikstrom

Agnes Johansson
Jack Sieppi
Samuel Ek

Petra Elliasson

Hedda Lahdenpera
Anouk Kadi
Casper Karlberg
Anna Ek
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