Information till dig som ir tridnare eller ledare i féreningen

Lulea Friidrottstorening ("Foreningen”) dr en ideell férening som bedriver trinings- och
tavlingsverksamhet (friidrott) pa Arcushallen (vintertid) och NYAB-vallen (sommartid) i Lulea. Har
finns en lank till Féreningens hemsida.

Det dr styrelsen som har det 6vergripande ansvaret f6r Foreningens verksamhet. Du hittar kon-
taktuppgifter och information om vilka som ar medlemmar i styrelsen hdr. Den som vill komma i
kontakt med styrelsen kan skicka ett e-postmeddelande till info@lfif.se eller ordf@lfif.se. Kontak-
ta styrelsen om du har idéer, fragor eller synpunkter som rér Foreningens verksambhet.

Vid sidan om styrelsen finns tre kommittéer som ansvarar for varsin del av Féreningens verksam-
het. Det dr triningskommittén, utbildningskommittén och tivlingskommittén. Vi presenterar dem
kortfattat hir nedanfor.
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Tranarpoolen ir en resurs som finns inom Foreningen dir du som ledare eller trinare kan fa hjalp
av en mer erfaren ledare eller aktiv i Foreningen, exempelvis for att visa hur ett stavhopp gar till,
for att veta mer om sprinttrining eller for att fa inspiration i den fortsatta triningen. Grundtanken
ar att trdnarna som finns i trinarpoolen kan vara med pa enstaka triningar for inspiration eller som
ett internt utbildningstillfille.

Kanske har du en kompetens som kan passa i Tranarpoolen? hor av dig till Mans eller Klas.



https://www.laget.se/LuleaFriidrottsforening
https://www.laget.se/LuleaFriidrottsforening/Board

Det finns en kélista f6r vara triningsgrupper

Som du sikert kinner till finns en kolista for att vara med i vara triningsgrupper. Den administre-
ras fOr nirvarande via info@]lfif.se. Du kanske vill ta in syskon eller kompisar i din triningsgrupp?
Kom da ihag att e-posta info@]lfif.se. Kanske finns plats dven f6r andra barn som redan star 1
kolistan, exempelvis om en forilder kan stilla upp som hjilptrinare?

Administration av triningsgrupper

Vira triningsgrupper administreras via laget.se. Malsdttningen dr att varje traningsgrupp ska ha en
administrativt ansvarig ledare, men det ansvaraet kan ocksa delas mellan flera ledare. Den ad-
ministrativt ansvriga har i uppgift att registrera nya medlemmar, ta bort de som slutat, regis-

trera triningsnarvaro, ligga upp aktiviteter 1 kalender samt férmedla information till de aktiva.
Milsittningen dr att all kommunikation inom gruppen ska ske via laget.se men det dr dven fritt
fram att nyttja sms-grupper, mail, facebook etc. for att na ut med information till de aktiva och
deras anhoriga.

Hir finns en instruktion foér att komma igang med er gruppsida pa laget.se.

Glom inte bort att narvarorapportera samtliga triningar pa laget.se ar det laget.se? Foreningen
erhaller ekonomiskt stéd baserat pa nirvaron vid triningarna som kan anvindas i Foreningens
verksambhet.

Kom ihag!

Den praktiska verksamheten 1 Féreningen bedrivs genom ideellt arbete och engagemang. Forenin-
gen kan bara finnas om det finns engagerade trinare, ledare och aktiva — det ar vi som ar Lulea
Friidrottsforening, Darfor vill vi uppmana er till att vara med och férbittra Luled Friidrottsférening
Du kanske har nagon sirskild kompetens som du kan bidra med eller kinner nagon som vill engag-
era sig eller sa har du en idé om en aktivitet som Foreningen borde genomféra. Hor av dig!

Luled den 21 augusti 2022.

Lulea Friidrottsforenings styrelse genom Elin Wennberg
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