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Information till dig som är tränare eller ledare i föreningen

Luleå Friidrottsförening (”Föreningen”) är en ideell förening som bedriver tränings- och 
tävlingsverksamhet (friidrott) på Arcushallen (vintertid) och NYAB-vallen (sommartid) i Luleå. Här 
finns en länk till Föreningens hemsida. 

Det är styrelsen som har det övergripande ansvaret för Föreningens verksamhet. Du hittar kon-
taktuppgifter och information om vilka som är medlemmar i styrelsen här. Den som vill komma i 
kontakt med styrelsen kan skicka ett e-postmeddelande till info@lfif.se eller ordf@lfif.se. Kontak-
ta styrelsen om du har idéer, frågor eller synpunkter som rör Föreningens verksamhet.

Vid sidan om styrelsen finns tre kommittéer som ansvarar för varsin del av Föreningens verksam-
het. Det är träningskommittén, utbildningskommittén och tävlingskommittén. Vi presenterar dem 
kortfattat här nedanför. 

Träningskommittén
Träningskommittén har 
ett övergripande ansvar 
för träningsverksamheten. 
Kontakta dem om du har 
frågor om bokning av lokaler, 
kontaktuppgifter till andra 
tränare och ledare eller om din 
träningsgrupp vill ha stöd av 
Tränarpoolen (se nedan)

Kontaktpersoner:
Klas Strömberg, 
katjaoklas@gmail.com
Måns Lundberg, 
maans_1988@hotmail.com

Tävlingskommittén
Tävlingskommittén har 
ett övergripande ansvar 
för Föreningens viktiga 
tävlingsverksamhet. Kom-
mittén anordnar tävlingar, 
utbildar funktionärer m.m.

Kontakt:
tavling@lfif.se

Utbildningskommittén

Utbildningskommittén har 
hand om frågor som rör 
utbildning av våra tränare och 
ledare. 

Kontaktperson:
Mikael Larsson,
cml@telia.com

Tränarpoolen är en resurs som finns inom Föreningen där du som ledare eller tränare kan få hjälp 
av en mer erfaren ledare eller aktiv i Föreningen, exempelvis för att visa hur ett stavhopp går till, 
för att veta mer om sprintträning eller för att få inspiration i den fortsatta träningen. Grundtanken 
är att tränarna som finns i tränarpoolen kan vara med på enstaka träningar för inspiration eller som 
ett internt utbildningstillfälle.

Kanske har du en kompetens som kan passa i Tränarpoolen? hör av dig till Måns eller Klas.

https://www.laget.se/LuleaFriidrottsforening
https://www.laget.se/LuleaFriidrottsforening/Board
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Det finns en kölista för våra träningsgrupper
Som du säkert känner till finns en kölista för att vara med i våra träningsgrupper. Den administre-
ras för närvarande via info@lfif.se. Du kanske vill ta in syskon eller kompisar i din träningsgrupp? 
Kom då ihåg att e-posta info@lfif.se. Kanske finns plats även för andra barn som redan står i 
kölistan, exempelvis om en förälder kan ställa upp som hjälptränare? 

Administration av träningsgrupper
Våra träningsgrupper administreras via laget.se. Målsättningen är att varje träningsgrupp ska ha en
administrativt ansvarig ledare, men det ansvaraet kan också delas mellan flera ledare. Den ad-
ministrativt ansvriga har i uppgift att registrera nya medlemmar, ta bort de som slutat, regis-
trera träningsnärvaro, lägga upp aktiviteter i kalender samt förmedla information till de aktiva. 
Målsättningen är att all kommunikation inom gruppen ska ske via laget.se men det är även fritt 
fram att nyttja sms-grupper, mail, facebook etc. för att nå ut med information till de aktiva och 
deras anhöriga.

Här finns en instruktion för att komma igång med er gruppsida på laget.se. 

Glöm inte bort att närvarorapportera samtliga träningar på laget.se är det laget.se? Föreningen 
erhåller ekonomiskt stöd baserat på närvaron vid träningarna som kan användas i Föreningens 
verksamhet. 

Kom ihåg!
Den praktiska verksamheten i Föreningen bedrivs genom ideellt arbete och engagemang. Förenin-
gen kan bara finnas om det finns engagerade tränare, ledare och aktiva – det är vi som är Luleå 
Friidrottsförening. Därför vill vi uppmana er till att vara med och förbättra Luleå Friidrottsförening 
Du kanske har någon särskild kompetens som du kan bidra med eller känner någon som vill engag-
era sig eller så har du en idé om en aktivitet som Föreningen borde genomföra. Hör av dig!

Luleå den 21 augusti 2022.

Luleå Friidrottsförenings styrelse genom Elin Wennberg

https://www.laget.se/LuleaFriidrottsforening/Document/Download/1971302/10086341

