Lulea Friidrottsforening bjuder in till

Arcusspelen 2026

14-15 MARS 2026, ARCUSHALLEN LULEA
FORSTA START LORDAG KL 10.00

M/M22

K/IK22 Vet. P19 PF17 PF15 PF13 PF12 PF11 PF9 PF7 Para
60 m Lor Lor Lor Lor Lor Lor Lor Lor Lor Lor
200 m Soén Soén Soén Soén Soén Soén Soén Soén
400 m Lor Lor Lor Lor
800 m Soén Soén Soén Soén Lor Lor Soén
3000 m Lor Lor Lor Lor
60mh Lor Lor Lor Soén Soén Soén Soén Soén Soén
Hojd Soén Soén Soén Son Lor Lor Lor Son Son Lor
Stav Lor Lor Lor Lor Son Son
Langd Lor Lor Lor Lor Soén Soén Soén Lor Lor Soén
Tresteg Soén Soén Soén Soén Lor Lor
Kula Son Son Son Lor Lor Lor Lor Son Son Lor Lor
Vikt Lor Lor Lor Lor Lor
Vortex cup Lor Lor Lor Lor Lor Lor Lor Lor Lor Lor Lor
4x100 Stafett Son Soén Soén Soén Soén Soén Soén Soén Soén Soén

ANMALAN OCH TIDSPROGRAM

Anmilan senast sondag 8 mars via www.easyrecord.se

Observera att dndringar i dagsprogrammet kan komma att ske i samband med att tidsprogram
publiceras.

Tidsprogram och PM publiceras senast torsdag den 12 mars pad wwwilfif.se

ANMALNINGSAVGIFT

70 kr/gren respektive 140 kr/gren for efteranmilan i dldrarna PF17 och yngre.
90 kr/gren respektive 180 kr/gren for efteranmilan i dldrarna PF19 och dldre
Efteranmalan kan goras via Easyrecord fram tills dagen innan tivlingsdagen.

Anmilningsavgifter faktureras i efterskott till respektive férening,

ARENA
Arcushallen 1 Karlsvik, ca 8 km fran Luled centrum. Arenan riknas som Gverling med sina fyra

banor 2 353 meter runtom.

RESULTAT

Publiceras pa www.easyrecord.se

TILL EASYRECORD TILL LFIF.SE TILL ARCUSHALLEN


https://lfif.se/
https://www.easyrecord.se/index
https://maps.app.goo.gl/DvpuSxwYkoGFT87a8

Arcusspelen 2026

AVPRICKNING & UPPROP

Avprickning for I6pgrenar sker online via www.easyrecord.se senast 45 minuter innan start.

Upprop for samtliga grenar 10 min fore starttid vid respektive startplats.

PRISER
Deltagarpriser delas ut for alla deltagare i Arcusspelen (PF7, PF9 och PF11).
Priser for pallplatser i PF12 och dldre delas ut i direkt anslutning till avslutad gren.

VORTEX CUP

Ar en tivling i tivlingen inne pa grisplan med fri starttid under I6rdagen 11-14. Tivlingen dr 6ppen
for alla aldrar, anmilan gérs pa plats. Kostnad: 20 kr/kast

Alla deltagare far en lott till prisutdelningen kl 14.30. Pris delas dven ut f6r lingsta dam- och hert-

kast. Priser sponsras av: www.snabbasteg.se

STAFETT 4x100 M

Anmilan till stafetter gors i sekretariatet under 16rdagen och loppen avgoérs pa sondag f6rmiddag.
Klasserna dar desamma som for tavlingen i 6vrigt, med skillnaden att PF11 tivlar i mixade lag (tjejer
och killar tillsammans). Stafettlag kan kombineras med olika féreningar i ett och samma lag, Far

man inte ihop ett komplett stafettlag sa kan man komma med anmailan dnda sa férséker vi 16sa det.

TAVLINGSLEDARE
Hakan Konstenius och Klas Strémberg, Fragor om tivlingen stills till: tavling@]Ifif.se

KOST & LOGI

Kiosken i Arcushallen haller 6ppet med férsaljning av bl a fika och enklare maltider.
For boende rekommenderas First Camp Arcus, ca 500 m fran arenan:

4 bidds + 2 (baddsoffa) = ord. pris 1 130 kr /stuga och natt

4 baddar = ord. pris 890 kr / stuga och natt

Frukostbuffé 195 kr / person

Bokas via First Camp 0920-603 00. Ange koden “LFIF26” {61 15 % rabatt.

Boende pa hart underlag finns ocksa som alternativ. Kontakta tavling@]Ifif.se f6r mer information.

FOTO

Fotografering sker under tavlingen och kan komma att publiceras pa sociala medier. Anmilan ses
som godkinnande, men det gar bra att kontakta arrangéren om ni inte vill att foton publiceras pa
enskilda aktiva.

@ snabbasteg ﬁ FirstCamp



http://www.snabbasteg.se/

