
Grenträff  

Höjd och stav 

 10 maj, Piteå   

Välkommen till grenträff i Piteå – fokus på höjd och stav! 

Norra Norrlands Friidrottsförbund, i samarbete med Piteå IF Friidrott, bjuder in till en grenträff i  

PiteEnergi Arena lördagen den 10 maj. 

Träffen vänder sig till aktiva födda 2011 och tidigare, samt deras tränare. Deltagarna  

väljer inriktning – höjdhopp eller stavhopp – och programmet anpassas utifrån ålder och erfarenhetsnivå för att 

ge utveckling och utmaning för alla. 

Välkommen till en inspirerande dag med teknik, gemenskap och ny kunskap inom  

hoppgrenarna! 

Program lördag 10 maj:  

10.00 Samling & uppstart 

10.30 - 12.00 Träning 

12.00 - 13.00 Lunch  

13.00 - 15.30 Träning 

15.30 - 16.00 Avslutning 

Anmälan: 

Deltagaravgiften är 200kr per person för både aktiva och tränare/ledare. 

• Aktiva anmäler sig via följande länk senast 7 maj:  
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2068858 
 
• Tränare/ledare anmäler sig via följande länk senast 7 maj:  
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2069277 

 
 

 

Tränare/instruktörer:  Adam Hällgren,  Malin Weiland & Jan Bäck  

Kontakt: Adam Hällgren, adam.hallgren@hotmail.com 
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