
- FRIIDROTT -

 

Luleå Friidrott bjuder in till 

TRÄNINGSTÄVLING
FÖR P/F 2014 OCH YNGRE

GRENAR OCH KLASSER
Tävlingen är öppen för alla aktiva i Luleå Friidrottsförening födda 2014 och senare. 
Klasser och grenar enligt nedan (födelseår inom parantes)

PF 11 (14-15)  60 m, längd, kula, vortex
PF 9 (16-17)  60 m, längd, kula, vortex
PF 7 (18-)   60 m, längd, kula, vortex

ANMÄLAN OCH TIDSPROGRAM
Anmälan görs senast torsdag den 5 december via www.easyrecord.se.
Tidsprogram publiceras senast fredag den 6 december på www.lfif.se
Tävlingen ska gå att följa live och individuella resultatkort publiceras löpande på www.easyrecord.se. 

AVGIFTER
Allt deltagande är avgiftsfritt, men vi behöver funktionärer och tanken är att någon anhörig till alla deltagare 
kan hjälpa till. Vi ser det som ett utbildningstillfälle för framtida tävlingar. 

GEMENSAM UPPVÄRMNING
Samling för samtliga deltagare är 08.30 på läktaren vid ingång A. Våra duktiga ungdomsledare hjälper till 
med uppvärmningen för de aktiva medan funktionärerna (Du som läser detta) ställer i ordning de olika gren-
stationerna. 

FIKA & FÖRSÄLJNING
Fika och dryck kommer att finnas. Betalas med Swish.

FOTO
Fotografering sker under tävlingen och kan publiceras på sociala medier. Anmälan ses som godkännande, 
men kontakta tävlingskommittén (tavling@lfif.se) om ni inte vill att foton publiceras på enskilda aktiva.

SÖNDAG 8 DECEMBER, ARCUSHALLEN LULEÅ
FÖRSTA START KL 9.30


