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(Svettlunch Lulea!

Vad? Oh My tillsammans med MAF/Tengbom styr ihop
gemensam lunchlopning for ett sundare och gladare
arbetslivl Oavsett om du ar van lopare eller nyborjare blir
det ett tillfalle for alla att knyta pa sig skorna och komma ut.

Hur? Vises utanfor Oh Mys kontor pa Képmantorget, ombytt och
klar. Efterat bjuder vi pa lattare lunch.

Passet leds av Luled friidrott. Total traningstid 40 min
bestaende av kortare uppvarmning. Om behov finns delar vi
upp gruppen i tva med olika nivaer. Du behdver alltsa inte
vara radd for att det springs for fort eller sakta.

Lunchen kan tas med eller dtas pa Oh Mys kontor i
traningsklader. Eventuell vaska eller ombyte kan [amnas hos
Oh My under |6pturen.

Nar? Tisdagar, alla veckor fram till midsommar
Tid: 11:45 = 12:45 (I6pning 40 min)
Var: Kbpmantorget, Lulea

FOlj denna lank for att anmala vem/vilka som kommer
senast dagen innan (sa vi hinner bestalla mat).



https://forms.gle/hmUnqx6E6WDFNyUF7

